HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 12:30 — 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Smovey
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 12:30 - 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

LIMA
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedéchtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen

und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdglich.

Basteln und Malen
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Handy am Tisch
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Nutzung des Handys flir Unterhaltung und Information
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub ErdbergstraBe 16-28/3
% Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 - 15:00
Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet =~ WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
dir die Gelegenheit, die Schoénheit der Umgebung zu 0676 83 250 1033
genieBen. Auf geht’s!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Kreatives Handarbeiten Klub FavoritenstraBBe 18
C—-\) Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives FavoritenstraBe 18
Handarbeiten'. Stricken, Hékeln, und mehr - lerne neue 01 31399 274101
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat

gratis

Platze: unbegrenzt
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