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Veranstaltungen

Kreativer Dienstag
Dienstag, 17. November 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Tischtennis
Dienstag, 17. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Gymnastik Smovey
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 - 15:00

Gymnastik mit den Smovey-Ringen: Bewegung mit Ringen

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Koérper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Ténze. Anfanger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Bingo-Nachmittag
Dienstag, 17. November 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Bingo-Nachmittag stehen SpielspaB3, Spannung und Geselligkeit im Mittelpunkt

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. November 2026 | 15:00 — 16:30

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
* zum Leben

Leben Bewegen
Mittwoch, 18. November 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Bingo
Mittwoch, 18. November 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspal!

Nordic Walking
Mittwoch, 18. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zurtick
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