HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gemeinsam Essen
Montag, 16. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Ehrenamtskaffe Wienweit
Montag, 16. Marz 2026 | 13:00 - 17:00

Kaffetreff EA Wienweit

Gedachtnistraining
Montag, 16. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Workshop: Schmuckdesign
Montag, 16. Marz 2026 | 13:00 - 15:30

In unserem Workshop lernst du alles Giber Schmuck!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 16. Marz 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Spanisch- Gedéchtnistaining
Montag, 16. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jausnen
Montag, 16. Marz 2026 | 13:30 - 14:00

miteinander Jausnen mit plaudern

Smovey
Montag, 16. Marz 2026 | 13:30 - 14:15

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Basteln
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Winterspaziergang im Augarten
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Mit.einander Kegeln - nur mit Anmeldung!
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

wir kegeln gemeinsam im Haus Tamariske

Stadt Land Fluss
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Spielenachmittag
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Vortrag: Sicher alter werden zu Hause
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam héren wir uns einen Vortrag vom FSW
bezliglich "Sicher alter werden zu Hause" an.

Miteinander Spielen: Brettspiele
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kleidertauschborse
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Textile Schéatze suchen eine neue Liebhaberin!

Gedachtnistraining
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Smovey
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Geschicklichkeitsiibungen
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Bereite deine Hand auf neue Herausforderungen vor!

Tischtennis
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Reparatur-Cafe
Montag, 16. Marz 2026 | 17:00 - 21:00

Kaputte Gegenstdnde bekommen eine zweite Chance.
Anmeldung vor Ort. In Kooperation mit der Esslinger
Gratzelinitiative

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Sprachcafe
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene
Sprachen:persisch ,tlrkisch,serbisch,etc.

W Fijr die
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlcken 4€

Yoga
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcafe
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene
Sprachen:persisch ,tlrkisch,serbisch,etc.

Trommelbewegung
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

MitEinander Tanzen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstiick und plaudern
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken.

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 10:30 — 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Pilates auf der Matte
Dienstag, 17. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Cardio Stepaerobic
Dienstag, 17. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das

Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flr
mehr Energie und SpaB3 an Bewegung!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Marz 2026 | 11:00 — 16:00

Rummikub,Schnapsen, Tarockieren
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Kreatives Basteln
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Spielen und Plaudern
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 16:30

Gemeinsam Spielen und Austauschen
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen, Wirfelpoker und vieles mehr.

Schreibwerkstatt
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser
Schreibiibungen leitet der Dichter und Bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schépferische Prozesse an.

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Kartenspiele

Nordic Walking
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesselschaftsspiele
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Miteinander verschidene Spiele spielen
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



