HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gratzlest am Meidlinger Platzl

~
w Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 18:00
GenieBen Sie mit uns, unsere verschiedenen
Programmpunkte am Meidlinger Platz. Kommen Sie
vorbei. An diesen Tag sind alle Klubs im 12. Bezirk
geschlossen.
AN\ Basteln, Handarbeiten und Malen

Iﬁ' Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitét!

S Wirbelsdulengymnastik
@-3 Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00
Gezielte Ubungen zur Kréftigung, Mobilisation und

Entspannung der Wirbelsaule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Ricken.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 16:00
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Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Grétzlfest 1120 Wien,
Meidlinger Platzl

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Music Partymix

NACHBARSCHAFTSFEST
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem Nachbarschaftsfest im
Haus ein! Der Nachmittag bietet die Gelegenheit,
miteinander ins Gesprach zu kommen, neue Kontakte zu
kntpfen und Informationen zu den Klubs und den Hausern
zum Leben zu bekommen. Freuen Sie sich auf:

e Kostliche Snacks und erfrischende Getréanke

e Musik und jede Menge gute Laune

e Spiel und SpaB fir Jung und

¢ Gelegenheit, neue Menschen aus dem Grétz!
kennenzulernen

* Mdglichkeit, sich tber das Haus zu informieren

Ob jung oder alt - alle sind herzlich willkommen! Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Einfach vorbeikommen -
wir freuen uns auf Sie.

Sprachcafé
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Entspannungsiibungen helfen Stress abzubauen und
Korper sowie Geist zu beruhigen.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stocken im diagonalen Rhythmus unterstitzt
wird.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Débling

Haus Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: "Sicher unterwegs mit den Offis"
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Vortrag Uber Sicherheit in 6ffentlichen Verkehrsmitteln!
Einfach vorbeikommen.

Spielenachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam Rummikub

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengérten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fiir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Liebhartstal unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 132-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 16.,
Ottakringer StraBe 264 (Haus Liebhartstal)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Gréatzlfest am Meidlinger Platzl
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 18:00

An diesen Tag sind alle Klubs vom 12. Bezirk
geschlossen. Sie finden uns am Meidlinger Platzl mit
verschiedenen schonen Programmpunkten. Kommen Sie
vorbei und genieBen Sie mit uns den Nachmittag.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Liebhartstal

Wien 1220 Wien,
QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Liebhartstal erforderlich! Tel: 01 31399 132-0

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fur die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Tanzen mit Lie Anfanger*innen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Sitzgymnastik
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gymnastik im sitzen mit Rassa

Weben
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Kommt zusammen, um das Weben mit Naturmaterialien,
Textilien und Wolle zu entdecken und zu erlernen. Eine
Gelegenheit, kreativ zu sein, sich zu vernetzen und eure
Arbeiten auf der Klima-Biennale zu prasentieren.

Vortrag: Erholsamer Schlaf Tipps und Tricks
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Die Community Nurses Informieren uns Uber verschiedene
Themen und um Gesundheit und Wohlbefinden. Kommen
Sie vorbei !
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tisch Tennis
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Fit mach mit
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:15

Joga,Gymnastik und noch mehr

Senior*innen Tag am Meidlinger Platzl.
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 18:00

Wir laden Sie herzlichst ein zu unseren Gréatzlfest mit
einem kunterbunten Programm vom 12. Bezirk. Wir freuen
uns auf Sie. Klub ist an diesen Tag geschlossen.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Smovey
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Turnen mit den Ringen

Kubanische Tanzstunde (Ort geandert)
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede’r ist willkommen. Pop Up Klub in der
Bezirksvorstehung Penzing: Hitteldorfer StraBe 188, 1140
Wien

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Grétzlfest am Meidlinger Platz 1120 Wien,
Meidlinger Platz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Strickrunde
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Spielenachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsamW(rfelpoker, Darts, Mikado,
Roulette,...

Line Dance
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Fir Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

Informationsnachmittag mit Hausfiihrung im Haus
Trazerberg
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Liebe Interessenten, liebe Interessentinnen, wenn Sie an
unserem Informationsnachmittag teilnehmen mochten,
bitten wir Sie um eine telefonische Anmeldung unter
0131399 1230 oder um eine persdnliche Anmeldung an
der Rezeption. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Haus
begriiBen zu durfen.

Line Dance
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Fir Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



O

e

%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hékeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Demenzsprechstunde
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Wir laden Sie zu einer Demenzsprechstunde im Haus
Neubau ein. Beratung fiir Angehdrige und Betroffene rund
um das Thema Demenz. Jede persénliche Situation ist
anders, oft hilft es dartiber zu reden und neue Lésungen
zu finden. Wir sind gerne fiir ein Gespréach fiir Sie da und
beantworten Ihre Fragen. Bitte um telefonische
Anmeldung im Haus Neubau.

Buchklub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Im Buchklub treffen sich Leser*innen regelmaBig, um
gemeinsam ein ausgewahltes Buch zu lesen und sich
darliber auszutauschen. Im Mittelpunkt stehen Gesprache
Uber Inhalt, Themen, Figuren und persénliche Eindrlicke.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich begeistern!

Bingo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Klub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Lima
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah wie moglich, an die Zielkugel werfen

Nachbarschaftstag in der WehlistraBBe
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Ein Fest im Klub fiir Solidaritat und Zusammenhalt

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fir
alle Niveaus zuganglich.
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WebhlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WebhlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



L]
Y

e\

L
e

5

L7
\RY:

e\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Smovey
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Ganzkorpertreining

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkoérper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik flr Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Schachspielen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Schachspielen

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Bingo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399286 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Wienerlieder
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Auch Wien hat wundervolle Lieder hervorgebracht. Hier
héren sie die bekanntesten und Besten davon.

LIMA Training mit Ramona
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gedachnistraining
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Aquarellmalkurs
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Aquarellmalkurs - mit Stephanie Orsolits "Mit
Aquarellfarben zu malen kann sehr entspannend sein. In
lockerer Atmosphére lade ich Sie ein, Ihrer Kreativitat
freien Lauf zu lassen und einfach auszuprobieren. Als
erfahrene Kunstlerin zeige ich Ihnen einfache Techniken,
die Sie direkt umsetzen konnen. Ich freue mich darauf, Sie
dabei zu begleiten.”
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Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gymnastik fiir die Wirbelsaule
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 15:50

Wirbelsdulengymnastik flir Senioren

Sprachkaffee
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbeil!

Yoga
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gehirn Fittnes

Jakkolo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel

W Fijr die
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen und Kreatives
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

Monatsgeburtstagsfeier
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Wir feiern die Geburtstage der Geburtstagskinder von
April, Mai und Juni, dazu begleitet uns Kurt Leimer

Verschiedene Ténze mit Lie
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Musik und Tanz

Bingo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-
Beitragkosten 1 Euro

Tanzauffiihrung
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Tanzauffiihrung "Uber das Erinnern" von der Gruppe
Senioren.Tanzen

Bingo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen.
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Plitze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43 131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag Petra Dinhof & Daniela Krammer
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Musiknachmittag im Rahmen des Klubs

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Italienische Musik
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

mit Solo Canzoni

Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra Klub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra von
15:00 bis 16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Offenes Atelier
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschoépfen - dafiir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.
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HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WidrtzlerstraBBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Tanz in den Mai - beschwingt in den Friihling
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Wir laden ein zum Tanzcafé mit Christian Nowotny, Musik
bis 16:00 Uhr

Tischtennis
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Musiknachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 18:00

Familienfeier mit Manfred Slss und Taxitanzer. €10 flr alle
Gaste! Anmeldung bis 21.05.2026 bei der Rezeption oder
unter 0131399-1150

Zumba
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Plauderstunde
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kdstlichen Jause verwohnen!
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis

Haus Alszeile

Haus Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1313 99 1150

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,

Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz-Show mit Dominique Herbek
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

im GastHaus

Jakkolo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Miteinander Spielen: Darts
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim " Darts".

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Vortrag "Pravention"
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Sicherheit im 6ffentlichen Raum

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Spielenachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:30 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!
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HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Beim Russischen Kegeln entscheidet der Schwung-
Spannung und SpaB garantiert.

Warmes Essen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 16:00 — 17:00

Gemeinsam genieBen wir ein warmes Abendessen (suppe)

Besuch von den "Kinderfreunden"
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 16:00 — 17:00

Hochbeete und Austausch

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist
willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das
Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder
intensivieren méchten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede™r ist
willkommen.
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HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Hochbéarneck
Freitag, 29. Mai 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 01., Borseplatz Bitte (ganz
unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe
M1: Schweinsbraten mit Knédel und warmem Krautersalat
M2: Wr. Schnitzel mit Kartoffeln und gem. Salat M3:
Berner Wirstel mit Pommes frites und Salat M4:
Gemuselaibchen mit Kartoffeln und gem. Salat M5:
Bérenteller (Fleischknodel, Geselchtes, Kartoffeln und
Kraut)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Exkursion Hochbéarneck
Freitag, 29. Mai 2026 | 08:00 - 18:00

Informationen unter 0676/83250-1032

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Bingo'. Komm und
erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Frihstiick
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstuck klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase )
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Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Hochbarneck 3283 St. Anton an der JeBnitz,
Anger 23

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis: 45,00 €
Online-Anmeldung nétig

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 09:00 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98
09:15 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte (ganz unten) Menti
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten
oder Leberknddel M1: Ausgeldstes Backhendl in
Kirbispanade auf gemischtem Salat M2: Gebackene
Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Frihstlcken kl.Frihstick:2,50
gr.Frihstick:4,um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Jedlersdorf

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Detals siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Trauttmansdorffgasse 18
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:30 - 10:30
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Trauttmansdorffgasse 18
Nackensretch, Schulter rollen, ect. 01 31399 283131
gratis

Platze: unbegrenzt

MitEinander Trommeln Klub Kalvarienberggasse 29
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:45 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam Kalvarienberggasse 29
einfache Rhythmen erlernt. 0131399287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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