HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Pilates mit Oleh
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkorpertreining

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin (abgesagt)
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern

smovey im Klub
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:30 — 11:00

Bewegungsibungen mit smovey-Ringen
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:30 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Linedance
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 11:00 — 12:40

Fur Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Qi Gong/Tai Chi fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 11:30 — 13:00

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.

Wir 16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und

starken sanft den gesamten Kérper. Ideal, um den Alltag

hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine

Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede™r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur
Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine

StraBenschuhe verwenden!
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

g Sanftes Tanz Workout Klub GymnasiumstrafBBe 38
g Donnerstag, 2. Juli 2026 | 11:30 — 12:30
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Sanfte Kraftigungstbungen kombiniert mit Elementen aus ~ GymnasiumstraBe 38

dem Aerobic 01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Modenschauprobe Klub+ RegenbogenTreff
%é Donnerstag, 2. Juli 2026 | 12:00 — 13:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse, Gumpendorfer StraBe 117
momentan ist die Gruppe schon vollzahlig, gerne kénnen 0131399276101
sie zum zuschauen vorbei kommen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Keine Anmeldung mehr méglich
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