HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 23. Méarz 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mit.einander Trommeln
Montag, 23. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam

einfache Thythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion

Instrumenten musiziert

MitEinander Trommeln
Montag, 23. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Sitzgymnastik
Montag, 23. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Nachrichten héren
Montag, 23. Méarz 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Miteinander Tanzen: Line Dance
Montag, 23. Méarz 2026 | 11:30 — 13:00

Bist du bereit fir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
unsere Sorgen vergessen. Anfangergruppe. Klub fur

Besucher erst ab 13h geoffnet!

Yoga auf der Matte
Montag, 23. Méarz 2026 | 11:30 — 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist! Bitte leichtes

Gewand mitbringen. Jede’r ist willkommen.

Gesellschaftsspiele
Montag, 23. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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[g‘ Miteinander spielen: Rummikub Klub Vivaldigasse 2
NG Montag, 23. Méarz 2026 | 12:00 — 17:00

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander  Vivaldigasse 2
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit 01 31399 280191
uns!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub WehlistraBe 164
% Montag, 23. Méarz 2026 | 12:00 — 13:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern ~ WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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