EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Kraftigungs- und Mobilitatstraining
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:00

Spezielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

LIMA Café
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Bewegungs Training
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsch (ab A1-Niveau)
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:00

Deutschlernen fiir Menschen mit einer anderen
Muttersprache.

Rickenfit
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 13:50

Aktivierung des ganzen Koérpers mit Schwerpunkt auf
unserer Wirbelsaule

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 15:00

Latin-Tanz

Gymnastik im Sitzen
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BoécklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele Klub Kopalgasse 55-61
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 17:00

&3]

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Wir spielen zusammen verschiedene Spiele Kopalgasse 55-61
01 31399281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
%é Montag, 28. September 2026 | 13:30 — 14:00
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich! Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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