EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 - 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training

fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Wassergymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 17:00 - 18:30

Bewegung im Wasser

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
@ Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Friihstlck klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warawagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihsticken 3 Euro

Thai Chi
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Chinesische Meditations Konzentration-und
Bewegungform

Line Dance
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:30 - 10:30

LineDance fur Anfanger

Trommelbewegung
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Kochen Klub Faistauergasse 68
@ Mittwoch, 18. Februar 2026 | 10:00 - 12:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Wir kochen gemeinsam leichte Speisen ; Anmeldung im Faistauergasse 68
Klub erforderlich! Kostenbeitrag € 4,50 01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



