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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Spielenachmittag
Mittwoch, 26. August 2026 | 14:00 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist
willkommen!

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 26. August 2026 | 14:00 — 17:00

In gemutlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Sesselgymnastik
Mittwoch, 26. August 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 26. August 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 26. August 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

Eiskaffee im Klub
Mittwoch, 26. August 2026 | 14:00 - 16:00

FUr die heiBen Temperaturen gibt es im Klub einen
leckeren Eiskaffee, der kostet 2,90¢€.

Sanfte Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 26. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik

Bingo
Mittwoch, 26. August 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommer Eisparty HausKIlub An der Tiirkenschanze
@I Mittwoch, 26. August 2026 | 14:30 - 17:00
An der Turkenschanze 1180 Wien,
Abklhlung und Genuss im Wohnzimmer: Kommen Sie zu Turkenschanzplatz 2
unserer Eis-Party vorbei und genieB3en Sie verschiedene +43 131399 1140
Eissorten in gemutlicher Runde!
gratis
Platze: unbegrenzt

Bingo Klub Pappelweg 4
Mittwoch, 26. August 2026 | 15:00 - 16:00
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Pappelweg 4 1220 Wien,
Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo!" und gewinne Pappelweg 4
fantastische Preise.Komm und erlebe den Aufregenden 01 31399 292 181
SpielspaB (1 Los kostet 1 Euro)

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt
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