
Veranstaltungen

Sitztanz
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 – 15:30

Tanzen im Sitzen

MitEinander Singen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

VHS-Quiz
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 – 16:30

Quiz der VHS Wien mit Christian Klein

Latino Dance mit Victor
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer Victor

Brett&Kartenspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 – 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfügung

Kreativklub
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Es wird Zeit für etwas Kreativität, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!

Tanz aus Fernost
Samstag, 31. Oktober 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken



Nordic Walking
Montag, 2. November 2026 | 10:00 – 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stöcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Gesellschaftsspiele
Montag, 2. November 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Lima
Montag, 2. November 2026 | 12:00 – 13:00

Gedächtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert


