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Veranstaltungen

Shuffleboard
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein belibtes Prazisionsspiel, bei dem Spieler flache Scheiben odere Pucks Uber
eine glatte Oberflache schieben

5. Bowlingturnier der Pensionist*innenklubs fiir die Stadt Wien
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 16:00 — 20:00

Es ist wieder so weit — wir laden herzlich zum 5. Bowlingturnier der Pensionist*innenklubs fiir die
Stadt Wien ein!

Freuen Sie sich auf einen sportlichen, frohlichen Nachmittag voller Bewegung, guter Laune und
geselligem Beisammensein. Gute Stimmung und jede Menge Spal sind garantiert.

Egal ob Bowling-Profi oder Hobbyspieler*in — der SpaB steht im Vordergrund! Wer mag, kann unser
Motto gerne auch mit passendem Outfit unterstreichen.

Motto:, Ballermann trifft Bowlingbahn“ Datum: Dienstag, 13. Oktober 2026 Uhrzeit: 16:00 — 20:00
Uhr

Ort: Plus Bowling Center — Beheimgasse 7 (barrierefreier Zugang tber den Interspar - Eingang
Syringgasse 6-8 - mdglich)

Anmeldung liber die Klub-Hotline erforderlich unter 01 /31399 - 170 112

Bowlingturnier
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 16:00 — 20:00

Ein sportlicher Wettkampf,bei dem Spieler auf Bowlingbahnen um die héchste Punktzahl spielen.

Wassergymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,60

Nordic Walking
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken
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Friahstiick
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Salsa
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

SlUdamerikanische Tanze

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Qi Gong
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kdérper und
Geist
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