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WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Kreative Handarbeit
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Werken mit Papier, Stricken, Hakeln, usw.

Latin Dance
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 13:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Stuhl-Yoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir altere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschréankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Kreative Handarbeit
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Werken mit Papier, Stricken, Hékeln, usw.
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfinger
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:30 - 12:30

Formationstanz mit Marik Margit

Klub-Exkursion: Géttlesbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um Anmeldung
im Klub wird gebeten.

Klub-Exkursion: Géttelsbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Klub-Exkursion: Géttlesbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um Anmeldung
im Klub wird gebeten.

Orientalischer Tanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schéne Bewegungsform, die
Korper und Musik verbindet.
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Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

Gottlesbrunn 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1033

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

Gottlesbrunn 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1263

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Gottlesbrunn 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1124

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte Klub+ All in Neubau
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:30 - 13:00

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Apollogasse 19
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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