EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁ Englisch Konversation Klub+ Musikwerkstatt
(% Montag, 23. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

a Im Werd 17 1020 Wien,
Anfanger (2€). Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander kochen Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
@] Montag, 23. Februar 2026 | 13:00 — 17:00
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kochkurs an der VHS Thema: Rémisches Essen Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias Klub Absberggasse 25/7
% Montag, 23. Februar 2026 | 13:00 — 14:00
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 280 101

Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik im Sitzen Klub FavoritenstraBe 18
%:é Montag, 23. Februar 2026 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer FavoritenstraBe 18
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle 01 31399 274101

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gymnastik mit Elfi
Montag, 23. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Fit Bleiben

Vortrag: Depression
Montag, 23. Februar 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag vom FSW

bezlglich "Depression — Gesundheitsférderung &
Pravention psychischer Erkrankungen" an.

Miteinander Singen
Montag, 23. Februar 2026 | 13:30 - 16:00

Wir singen Miteinander altere Lieder von friher.

Yoga im Sitzen
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Sitzgymnastik
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln stéarken, Selbstfiirsorge
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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Kegeln Klub Burgersteingasse 1
%é Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 — 18:00
Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
im Haus Gustaf Klimt Felbigergasse 81
0131399284111
gratis

Platze: unbegrenzt
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