HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIMA (Lebensqualtitiat im Alter)
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Gratzlcafé
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemutlichen Atmosphére.

Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Gymnastik mit denSmovey-Ringen
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

Leider Abgesagt!

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BoécklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga (fiir Fortgeschrittene)
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns

dehnen und entspannen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapskarten, Tarockieren,usw.

Seelen-Klang
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe ..... etc

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Kartenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen

Spielenachmittag
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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8 Silvesterjause Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

]
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oo Dienstag, 30. Dezember 2025 | 12:00 — 16:30
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,

Kleine Klubjause zu Silvester Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
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