EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

NEST-Auffiihrung: PETER UND DER WOLF Klub+ Besondere Veranstaltungen
lﬁ' Samstag, 14. Méarz 2026 | 14:00 — 16:30
NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,

Hier eine Empfehlung fur den Besuch der Spielstétte Karlsplatz 5

NEST (Neue Staatsoper): Ballett - mit der 015131513
Jugendkompanie der Ballettakademie; Altersempfehlung:

Ab 6 Jahren Preis: 37,00 €

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie Platze: unbegrenzt

und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Acht edlen Ubungen - Achtsamkeits- und Klub+ Klub+ All in Neubau
% Meditationsiibungen
Samstag, 14. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00 Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
Die Acht Edlen Ubungen sind einfache, ruhige 01 31399 277071

Achtsamkeits- und Meditationsliibungen aus der

buddhistischen Tradition. Sie férdern Entspannung, innere  gratis

Ruhe und Konzentration. In angenehmer Atmosphére Platze: unbegrenzt
werden sanfte Ubungen zur Selbstwahrnehmung, zum Einfach vorbeikommen
bewussten Atmen und zur geistigen Klarheit angeboten.

Die Aktivitat eignet sich fur alle, die Kérper und Geist

etwas Gutes tun, Stress abbauen und mehr Gelassenheit

im Alltag finden méchten. Bitte beachten Sie, dass an

diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme

erfolgt in eigener Verantwortung. Diese Ubungen werden

von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng

organisiert. Jede*r ist willkommen.

2N NEST-Auffilhrung: PETER UND DER WOLF Klub+ Besondere Veranstaltungen
lﬁl Sonntag, 15. Mérz 2026 | 11:00 - 13:30

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstatte Karlsplatz 5

NEST (Neue Staatsoper): Ballett - mit der 015131513
Jugendkompanie der Ballettakademie; Altersempfehlung:

Ab 6 Jahren Preis: 37,00 €

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie Platze: unbegrenzt

und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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r_‘ Gemiitliches Beisammensein Klub+ Klub+ All in Neubau
Sonntag, 15. Mérz 2026 | 12:00 - 18:00

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A

0131399 277071

Wir laden zu einem gemdtlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie gerne etwas zum Essen, Ihre Lieblingsspiele
mit oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag gratis

keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in Platze: unbegrenzt
eigener Verantwortung. Das gemuitliche Beisammensein Einfach vorbeikommen

wird von einer chinesischen Community (Herr Teng)
organisiert.

Friihstiick klein oder gro3
Montag, 16. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstiick klein oder groB

Nordic Walking
Montag, 16. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken

Yoga
Montag, 16. Mé&rz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 31399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Montag, 16. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 4€

Yoga
Montag, 16. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist

Frauen Sprachcafé
Montag, 16. Marz 2026 | 09:30 — 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



