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Veranstaltungen

Gedachtnistraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedéchtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert und férdert deine geistige Fitness.
Schérfe deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Jakkolo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Jakkolo ist ein traditionelles, niederlandisches Geschicklichkeits- Tischspiel

Tanzgymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Korper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Community Nurses-Vortrag:Fit durch den Winter
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Bleiben Sie in der kalten Jahreszeit gesund und vital!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Disco-Fitnessparty
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.
Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die Chance schéne Preise zugewinnen.

Musikveranstaltung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf einen musikalischen Nachmittag mit Charlotte Ludwig

Yoga im Sitzen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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