HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Englisch fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:30 - 12:30

%)

Konversation auf Englisch

Miteinander Spielen
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 — 13:00

23]

)

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Tischtennis
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 13:00

23]

)

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Qi Gong
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Kochen
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam ein leckeres Essen und es wird
Verkdstigt. Der Unkostenbeirtrag betragt 5€.

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flr
mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Pilates
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Smovey
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

1030 Wien,

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug Donau Panorama Tour
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:45 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Flr
externe Gaste ist eine telefonische oder persénliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Féhrenhof unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 123-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person untersttitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 11:45 Uhr - 13., Dr.
Schober StraBe 3 12:15 Uhr - 13., Schrutkagasse 63 Bitte
(ganz unten) Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit
Vanillesauce und 1 HeiBgetrank (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Késekuchen) mit HeiBgetrank
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage tber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.
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Haus Féhrenhof

Wien 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbriicke, MS-Vienna, 4A oder 5

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Fohrenhof erforderlich! Tel: 01 31399 123-0

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



