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Veranstaltungen

Deutsches Sprachcafe
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére - fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung unseres Korpers.

Dart
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 15:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Bingo
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 16:00

1€/Los

Geschellschaftsspiele spielen
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 16:45

Ein Gesellschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel flir mehrere Personen,das vor allem
Brettspiele,Kartenspiele oder Wiirfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen Vergnlgen,dem
Zeitvertreib und dem sozialen Miteinder

Gesprache gegen Einsamkeit
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

Tarock im Klub - ABGESAGT!
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 16:30
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Sprachcafé: Filipino
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Sitzgymnastik
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 12:30

Ideal fUr alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und AtemUbungen

Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00
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