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Veranstaltungen

Salsa
Mittwoch, 18. November 2026 | 15:00 — 16:30

SlUdamerikanische Tanze

DieKlubs App - was ist das?
Mittwoch, 18. November 2026 | 15:30 — 16:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Malen mit Hermi
Donnerstag, 19. November 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gemeinsam frihsticken
Donnerstag, 19. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstlck klein 2,50€ Frihstik groB 4€

Frihstickssalon
Donnerstag, 19. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstlck klein € 2,00 Frihstlick groB € 4,00
Yoga
Donnerstag, 19. November 2026 | 09:45 - 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Bewegungsangebot in der Sport Arena.
Kommen Sie punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr mdglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 19. November 2026 | 10:00 - 12:00

Latino Dance
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Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 19. November 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 19. November 2026 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 19. November 2026 | 10:00 - 11:30

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus
Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden Koérper und Geist gestarkt, die Beweglichkeit gefordert
und innere Ruhe unterstitzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und laden dazu ein, neue
Energie zu tanken und zu entspannen. Jede*r ist willkommen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




