
Veranstaltungen

Sitzyoga
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Leichte geistige und körperliche Übungen auf und mit dem Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gespräche gegen Einsamkeit
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Plaudern und über den Tag reden

Jazzdance
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Eine Tanzstunde für alle - gemeinsam schwingen wir die Hüften!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Leserunde
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Eine organisierte,gemeinschaftliche Lektüre eines Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden
über einen festgelegten Zeitraum intensiv über denselben Text austauscht.



Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Miteinander Kochen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 – 14:00

Kulinarische Freuden erwarten dich bei 'Miteinander Kochen'. Schwing den Kochlöffel mit uns und
entdecke neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss für den Gaumen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach vorbeikommen.


