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Veranstaltungen

Smovey
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-Ringen.

Lachyoga
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und AtemUbungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Englisch fiur Anfanger*innen
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch

Senior*innen unterwegs nach Deutsch-Wagram - Grillranch
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-
Wohnhaus MARIA JACOBI

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Deutsch-Wagram - Grillranch

Hier wird nicht lange gefackelt: Feuer an, Hunger mitbringen, gute Laune sowieso! Auf der
Grillranch geht’s herzhaft zur Sache — schon alleine der Duft, der in der Luft liegt, lasst den Magen

jubeln...
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Senior*innen unterwegs nach Bad Voéslau - freier Nachmittag
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, Westbahnhof - FelberstraBBe
Busterminal

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Bad Véslau - freier Nachmittag

Bad Véslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der perfekte Ort fir Erholung und Genuss.
Umgeben von Weingéarten und dem malerischen Kurpark, 1adt die Stadt zu Spaziergéangen und
Wanderungen ein. Die Thermalb&der bieten entspannende Momente, wahrend die Region mit
exzellenten Weinen und regionaler Kiiche begeistert. Ideal fir eine Auszeit inmitten der Natur — ein
wahres Paradies fur Naturliebhaber und GenieBer.

Pilates
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur!
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fur mehr Energie und Spal3 an Bewegung!

Achtsamkeit & Korperwahrnehmung - "Daheim im eigenen
Korper"
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 - 12:30

In dieser Aktivitdt nehmen wir uns bewusst Zeit, zur Ruhe zu kommen, den eigenen Korper besser
wahrzunehmen und kleine Momente der Entspannung in den Alltag mitzunehmen. Mit einfachen
Achtsamkeitsiibungen, sanften Bewegungen, Atemibungen und kurzen Entspannungseinheiten
starken wir das Wohlbefinden und férdern innere Gelassenheit. Max. 10 Teilnehmer*innen.
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Senior*innen unterwegs nach Krems - freier Nachmittag
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1210, Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Krems - freier Nachmittag

Krems gehért zu den sehenswertesten Stadten Osterreichs. Kopfsteingepflasterte Gassen, vorbei
an barocken Burgerhdusern und gotischen Kirchen, préachtigen Stadtpalais und historisch
bedeutsamen Kldstern und Wehrbauten.
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