EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Seniors in Motion Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
%é Dienstag, 7. April 2026 | 15:30 - 16:30
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Bewegung fir Kérper und Geist Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

AN HITsig und WITZig HausKlub Féhrenhof
E| Dienstag, 7. April 2026 | 15:30 - 16:30
Féhrenhof 1130 Wien,
Superhits und viel Humor mit Frank Wolf- Entertainer und Dr.-Schober-StraBe 3
Stimmenimmitator +43 1 313 99 1020

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Mahlzeit Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
@ Dienstag, 7. April 2026 | 16:00 — 16:30
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird ~ MarchfeldstraBe 18/4
gebeten. 01 31399 29 01 51

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

N\ Bastelgruppe HausKlub Gustav Klimt
Iﬁl Dienstag, 7. April 2026 | 16:00 — 17:00
Gustav Klimt 1140 Wien,

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und Felbigergasse 81
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt +43 1 31399 1200
inspirieren.

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sprachcafe
Dienstag, 7. April 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser, Eintrittspreis: € 12,60.

Nordic Walking
Mittwoch, 8. April 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic-Walking-Stécken

Friihstiick klein oder gro
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Friihstlick klein oder groB

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken und Kése )
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

gratis

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, sieche Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:00 — 12:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdnigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Kegeln im Haus Prater
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:00 — 13:30

Gemeinsames Kegeln im Haus Prater. Treffounkt im Haus
Pater um 9:00

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:30 — 10:00

Fingergymnastik

Kunst-Workshop
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:30 — 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
6,503,204,404

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy ladt ein zum Latin Dance im Klub
Waldgasse! Kommen Sie einfach vorbei und tanzen Sie
mit!

Gratzlcafé
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:00 — 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemutlichen Atmosphére.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Smovey
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:30 — 11:30

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen

BrunchZeit
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:30 — 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstiick mit
Weckerl und Brot, Kése und Aufstriche, MUsli und vieles
mehr! Preis: 5,00 Euro
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Gymnastik mit Theraband
Mittwoch, 8. April 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation. Mit Trainer von der VHS.

Pilates
Mittwoch, 8. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Plaudern, Spielen
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit einander essen
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 16:00

Heute gib Schinken- Késetoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock im Klub
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 17:00

TarockiererInnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Sprachcafé
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 - 17:00

Sprache verbinden Menschen. Trete unserem
‘Sprachcafe’ bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Radfahren
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Line Dance
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kartenspiele
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Lima
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Mal Workshop
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fir schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant flr Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Smovey
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Smovey fr alle mit Maria
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Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflrsorge

Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspafB!

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Line Dance
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Gesichtsyoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam machen wir sanfte Entspannungstibungen fur
die Gesichtsmuskeln!
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Schmuck
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 16:00

Schmuckdesign aus Fimo, da es leicht zu formen ist und
in vielen Farben erhéltlich ist.

Spieletag
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele.

Yoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SiBenbrunner HauptstraBBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlUBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gehirn bleib fit
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Jolly spielen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 16:00

Kartenspiele

Mittagessen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 13:30

Fischgekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit Anmeldung

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Rummikub
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 16:00

Spiel
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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"Latino Party" - Tanzen mit Freddy Klub Gumpendorfer StraBe 117
%é Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 15:30
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 6. Bezirk? Gumpendorfer StraBe 117
Tanztrainer Freddy ladt diesmal nicht nur zum Latin Dance 0131399276101
im Klub GumpendorferstraBe ein, es wird Cocktails, kleine
kostliche Happen und Auffiihrungen geben! Feiern Sie mit  gratis
uns gemeinsam die Lateinamerikanische Tanzkultur! Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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