HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:30 - 14:15

Bewegung und Entspanung durch Sport

Line Dance
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografie

Plauderrunde
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Wir sprechen Uber Aktuelles

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames spielen mit Softballen. Den Softball so nah
wie moglich an die Zielkugel werfen
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

FSW Votrag
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Vortrag Uber Gesunden Schlaf

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Strickrunde
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Jakkolo
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben! Einfach
vorbeikommen. Jede*r ist willkommen. Bitte um
Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Spielenachmittag
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Kegeln im Klub
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Sprchcafe Arabisch
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Konversation auf Arabisch fiir alle Niveaus

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Franzésisch Konversation
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fur
alle Niveaus zuganglich.

Qi Gong
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fiir die Seele

Besuch im Heeresgeschichtlichen Museum
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Treffpunkt vor Ort - Eintritt 2,50EUR

Schachspielen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Schachspielen

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
Heeresgeschichtliche Museum 1030 Wien,

Arsenal 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Lie Anfanger*innen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:30 - 15:30

Musik und Tanz

Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 15:30

Tanzen im Sitzen ist eine kunstvolle Bewegungsform zur
Musik die SpaB macht! Einfache Bewegungsablaufe
férdern die Durchblutung und steigern die Beweglichkeit
und Kérperkoordination.

Workshop "Singen tut gut" Teil 2: Singen in die
Lebensfreude
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke deine Lebensfreude neu durchs Singen: durch
frohliche Lieder und Kreisténze, Lachyogatibungen und
Qualitatenténen. Einfach vorbei kommen! Keine
Vorerfahrung nétig!

Gedachtnistraining
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hékeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraB3e 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'.

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Bingo
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen

Bingo
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Musiknachmittag mit Heidi Zeucke
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

; . . W Fijr die
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Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 31399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflhlsame, traumasensible
Unterstltzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.

LIMA
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Sprachnachmittag
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gedachnistraining
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Sprachkaffee
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemdutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,

Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Thai Chi
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Workshop Kurs 1

Musiknachmittag
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Oldies und Evergreens mit FunFair - Fr. MeiBner Doris

Jakkolo
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 15:30

Das Spiel, dass immer fir Lachen und Unterhaltung sorgt!
Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei
Jakkolo!

Malen und Kreatives
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Musik & Witz - Eine heitere Reise von Wien um die
Welt
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

mit Ludwig Charlotte

Live Music Now
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Junge Kinstler von Live Music Now préasentieren Tanzstile
durch die Jahrhunderte.

Sitzyoga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Filmnachmittag: "Wildes Korea" - Teil |
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Tauchen Sie bei unserem heutigen Filmnachmittag in die
traumhafte und eher unbekannte Natur von Korea ein. Wir
wiinschen lhnen einen unvergesslichen Nachmittag!

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten
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Klubs

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Bowling
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Auf der Wii - Spielekonsole

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik

Verschiedene Tanze mit Lie
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:30 - 16:00

Musik und Tanz

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 2
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 16:00 — 17:00

Workshop Kurs 2

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g GenerationenspaB mit den Kinderfreunden Klub+ All in Ottakring
iﬁ Donnerstag, 5. Februar 2026 | 16:00 — 17:00

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Eine herzliche Begegnung zwischen Generationen bei der Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Pensionistinnen Zeit mit Kindern verbringen, spielen und 01/31399 286131
gemeinsam Geschichten austauschen. So entsteht ein
lebendiger Austausch voller Freude und Zusammenhalt gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

O O Demenz-Stammtisch Haus Schmelz
[F\/%)  Donnerstag, 5. Februar 2026 | 16:00 — 17:00
Haus Schmelz 1150 Wien,
Gespréachsangebot fir Angehdrige zum Thema Demenz im  IbsenstraBe 1
Seminarraum +43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
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