EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lima
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander

kombiniert

Sitzgymnastik
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:30 — 13:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr

sanft und belasten die Gelenke weniger.

Balkan Fitness
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:30 - 13:30

Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches
Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik
vom Balkan mit Fitnessiibungen und Aerobic-Elementen

kombiniert.

Osterfest
[0 Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 16:00

Wir freuen uns auf die warme Jahreszeit.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln stérken, Selbstflirsorge

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 17:00

55

Es werden diverse Spiele gespielt, wie z.B Rummikub
oder vieles mehr.

Bingo
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 14:00

&

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Spieletag
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 16:00

55

Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele.

Osterjause
@ Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander eine gemutliche Osterjause mit kleinen
Speisen genieBen
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraB3e 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
@ Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 14:00
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische 01 31399 293 121
Anmeldung ist erforderlich.
Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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