EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:30

Miteinander Tanzen wir lateinamerikanische Ténze

Line Dance
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat

fordern.

Salsa tanzen
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

Musick und Tanzen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Folklore Tanz
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen
mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.

Yoga
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte ( Bitte Matte muss selbst mit Gebracht
werden)

Kreatives Malen
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik und die Konzentration.

Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen flr die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mdchten.
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stuhl-Yoga Klub+ All in Neubau
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen Neubaugurtel 6A

auf einem Stuhl oder mit Unterstltzung eines Stuhls 01 31399 277071
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft

und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten. gratis

Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir &ltere Menschen, Platze: unbegrenzt
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Einfach vorbeikommen

Durch achtsame Bewegungen und Atemlbungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Raum fiir Kreativitat Klub
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 12:00

ASKO Bewegungsangebot: Zumba ® ,
Malen und Basteln. 2 Euro/ Eilnheit

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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