EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen Klub GymnasiumstraBe 38
%é Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Bewegung fur Koérper und Geist GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Seelen-Klang Klub Ahornergasse 11
% Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, Ahornergasse 11
etc. 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen Klub Sillerplatz 7/6
% Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sanfte Gymnastiklibungen im Sitzen férdern Sillerplatz 7/6
Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, 01 31399 283121
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und
Geist in Balance. gratis
Platze: unbegrenzt

0—o Community Nurses Vortrag,Thema:Vorsorge fiir die Klub FavoritenstraBBe 18
Blase
Montag, 4. Mai 2026 | 14:30 - 15:30 FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraB3e 18
Vorsorge fur die Blase-Wie man Inkontinenz vorbeugen 01 31399 274101
kann
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Bingo
Montag, 4. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 4. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das

Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Wie man sich bettet so schlaft man...
Montag, 4. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Beratung und Tipps Uber Schlaf

Friihstiick
Dienstag, 5. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 2,50 grof3 4,00

Gemeinsam frithstiicken
Dienstag, 5. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase )
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Trommelbewegung Klub Muhrhoferweg 17/4
gﬁ Dienstag, 5. Mai 2026 | 09:30 - 10:30
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir Trommeln mit Djembetrommeln Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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