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Veranstaltungen

Latino Fitness
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-
Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Téanze —wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnessibungen. Im Vordergrund steht

Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht - Langenzersdorf
(aktualisiert)
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Orth an der Donau " fahren wir nach Seeschlacht — Langenzersdorf.
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230, GatterederstraBe 12, Pensionist*innen-
Wohnhaus ATZGERSDORF Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro.
Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte
um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von hdherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.
Seeschlacht - Langenzersdorf

Unser Ausflug fihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7* in die Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen
Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen Spaziergang rund um den See.
Lassen Sie sich mit regionalen Kdstlichkeiten verwdhnen und genieBen Sie die ruhige Natur.

Line Dance fur Fortgeschrittene
Montag, 24. August 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 24. August 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 16:30

C aw i N .
Die Pensmnlmnnen Sk ;:ar:;:mnund tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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Tarock im Klub
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen

Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Gymnastik
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Musik
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