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28 zum Leben

Veranstaltungen

Bingo
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fur 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

Miteinander Jausnen
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns gemeinsam jausnen. Sei dabei und genieBe einen Nachmittag in netter Gesellschaft

Jakkolo
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!

Gesunde Jause
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:30

GenieBe mit uns eine gesunde Jause.

Eiskaffee
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:30

Passend zum Sommer genieBen eine kdstlich kiihle Erfrischung.

Yoga im Sitzen
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitdt erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Darts
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 — 16:00

Wurfspiel mit Pfeilen
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Smovey
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
|6st gleichzeitig Verspannungen.

QUIZ mit Tania!
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, wei3, worum es geht. Mit viel SpaB und L&cheln
spielen wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf
Ilhre Teilnahme!

Kreativkiub
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fur etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!
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