
Veranstaltungen

Gedächtnistraining
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Dart
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit getestet wird.

Vortrag: Bewegung - Die Essenz des Lebens
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Vortrag der FSW Community Nurses

Englisch Konversation
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Für Anfänger

Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie ihr Glück..vielleicht haben Sie als Erste/r die Richtigen

Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie Ihr Glück bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns einen lustigen
Nachmittag!

Bingo im Grätzl
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!



Fitnesstraining
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Fitnesstraining fördert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Mit abwechslungsreichen Übungen wird
die gesamte Muskulatur gestärkt und die körperliche Fitness erhalten. Das Training kann individuell
angepasst werden und eignet sich für jedes Fitnessniveau. Jede*r ist willkommen!

Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich tolle Preise – Schönes und Nützliches
wartet auf Sie! Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Kegelklub
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Räumen Sie heute ab!


