HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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"Des is a hetz und kost net viel" Wiener Lieder
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der Veranstaltung

teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption, telefonisch unter der

Nummer 0131399 1230 oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Bingo
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und Gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaf!

Miteinander singen mit Gitarrenbegleitung
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Singenkreis mit Maria

Bingo
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Entspannung mit klangschalen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist und Seele verbinden

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1313 99 1230

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,

Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 31399 292-101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stimmklangraum
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Matten, Decken und Pdlster vorhanden. Entspanne bei Stimme und Klang.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegung- und Meditationstibungen

Bingo
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen mit Zufallszahlen ein Bingo Los kostet 1 Euro

Bingo
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!

Sommerfest
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 17:30

Ciao a tutti! Sonne, Urlaub, Strand - der Sommer |&dt zum Reisen ein: ob "Bella Italia", Spanien,
Griechenland oder doch zu Hause. Michael Perfler sorgt musikalisch fiir beste Stimmung. Viel
Vergnugen! Einlass: 14:00 Uhr, Kunstlerauftritt: 15:00 - 16:15 Uhr, Verpflegung: Mediteraner Girillteller,
Tsatsiki, Grillgemise, Fladenbrot, Eisbecher/Obst, Bier, W/R Wein, Mineralwasser, A-Saft,
hausgemachter Eistee Kostenbeitrag: Klubmitglieder 10 €, externe Besucher 20 €

Bingo
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und

erlebe den aufregenden SpielspaB!

Cardio mit Boxelementen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

0131399 273151

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Gedachtnistraining mit Bewegung

Singrunde
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Singrunde mit Claudia lvacic

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit den Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Bingo
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe '‘Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Gedachtnistraining
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn, mit verschiedenen Ubungen.

Senior*innenyoga im Klub
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den Turnsaal.

Lesung der Schreibfreunde Esslig
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Selbst geschriebene Texte der Schreibfreunde Essling zum Thema Sommerfrische werden von den

Autoren vorgelesen
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



q)
D
RV,

7

vi

&

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Spielenachmittag HausKlub Alszeile
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 — 16:00
Alszeile 1170 Wien,

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht Ihr Gedéchtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und Alszeile 73
machen Sie mit! +43 1313 99 1150
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sommerfest HausKlub Schmelz
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Schmelz 1150 Wien,
im GastHaus IbsenstraBe 1

+43 1313991110

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt

Lieblingslieder HausKlub Hohe Warte
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Hohe Warte 1190 Wien,
Harry Blimel présentiert Oldies, Schlager & Evergreens Hohe Warte 8

+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klassische Musik HausKlub Liebhartstal
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00
Liebhartstal 1160 Wien,

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fir Sie einen klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen Ottakringer StraBe 264
Ihnen gute Unterhaltung! +43 1313 99 1320
gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo Kiub+ fit und aktiv
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Die richtige Zahlenkombination gewinnt Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Walter Nagel HausKlub Laaerberg
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 — 16:00
Laaerberg 1100 Wien,
Der sympathische Gitarrist hat viele Austropop-Lieder und Evergreens im Repertoire Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 31399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Dart Klub Rauchfangkehrergasse 19
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 — 16:00
Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,

Dart ist Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit gefragt ist. Falls Sie ein leidenschaftlicher Dart Rauchfangkehrergasse 19
Spieler*in sind dann kommen Sie einfach im Klub vorbei. 01/ 313 99 285131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Tanzschritte flr Fortgeschrittene

Offenes Atelier
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschépfen - daflir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Bingo
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Wer Bingo hat gewinnt ( Pro Los 1 Euro)

Bingo
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Kugelspiel

MitEinander Spazieren gehen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:30 - 17:00

Wir gehen vom Klub in den Augarten spazieren.

Linedance 2
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 15:30 - 16:30

Linedance

Ausflug nach Kindberg
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 14., Felbigergasse 81 (Haus Gustav Klimt) 08:15 Uhr - 14,
DreyhausenstraBe 29 (Haus Penzing) Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel-
oder Leberknddelsuppe M1: Eierschwammerlsauce mit Knédel M2: Pute gegrillt mit
Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem Salat M3: Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis,
Preiselbeeren M4: Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs

Kiub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

0131399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8
Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
0131399 289111

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,

Im Werd 17

01313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kindberg 8650 Kindberg,

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Stubenberg Am See
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 08:15 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:15 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98 08:30 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte (ganz
unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Créemesuppe nach Saison mit
Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter, Petersilienerdédpfel und
Gartengemuse M2: Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratapfel und Salatteller M3:
Hausgemachte Kasespatzle mit Réstzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten (Freilandschwein) mit
Champignonrahm-Sauce dazu Gemiise-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger
Tomatensauce, Uberbacken mit frischem Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Friihstiick
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstuck klein 2,50 groB3 4,00

Malen mit Hermi
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken,Kése und Gemuse), Anmeldung im Klub
erforderlich

TGM- Schulung fiir Handy und Laptop
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,

Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Plétze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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AN\ Kreatives Handarbeiten Klub ErdbergstraBe 16-28/3
[EI Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 12:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne ErdbergstraBe 16-28/3
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat! 0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Schulung TGM Klub Schlagergasse 2/1
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 11:30

s

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schilerinnen des TGM beraten unsere Senior*innen Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Digitale Schulung TGM Klub Alser StraBe 71
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 — 11:30

%)

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Die Schiiler von der TGM unterstitzen euch beim Umgang mit diversen technischen Geréten Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Sommerkochkurs im Klub - Bitte um Anmeldung Kiub+ All in Neubau
@ Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 13:00
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
An heiBen Tagen heiBt es nicht nur einen kiihlen Kopf zu bewahren, sondern auch unserem Korper Neubaugtirtel 6A; Top 2
kulinarisch etwas Gutes zu tun. Daflir wollen wir gemeinsam einen Kochkurs mit einem ,,sommerlichen 01 313 99 277071
Meni“ im Klub anbieten. Bitte um Anmeldung im Klub! Max. 12 Personen
gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Special Olympics Nationale Sommerspiele
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:00 - 22:00

"\ SPECIAL OLYMPICS

WADONALE

SOMMERSPIELE

WiEn2026

Special Olympics
Nationale Sommerspiele in Wien
25. bis 30. Juni 2026

Alle Infos zu den Sommerspielen: wien2026.at

12 Sportstatten, 19 Sportarten:

Die 9. Nationalen Sommerspiele starten am Donnerstag, dem 25. Juni mit der Eréffnungsfeier in der
Sport Arena Wien (ab 18 Uhr). Bis Montag stehen dann an allen zwolf Sportstétten die Bewerbe und
Siegerehrungen auf dem Programm. Am Montag, dem 29. Juni werden im Rahmen der Schlussfeier in
der Sport Arena Wien (ab 18 Uhr) die Spiele fir beendet erklart. Am Dienstag, dem 30. Juni reisen die

Delegationen wieder in ihre Bundeslander zurtick. Alle Infos zu allen Sportarten, Zeitplan, Adressen der

Sportstatten, Agendas der Veranstaltungen, zB. der Sportarena Wien unter:
https://specialolympics.at/wien2026/ Der Eintritt zu den Spielen ist frei. Die Eréffnung und die
Schlussfeier sind bereits ausgebucht.

versorgen wir Sie mit der richtigen Kraftnahrung nach dem Sport, vor dem Sport oder ohne Sport.
Bowls, warme Speisen, Snacks und noch viel mehr kénnen im einladenden Lokal mit Schanigarten
genossen werden. Alle Speisen und Getranke werden auch zum Mitnehmen angeboten - in
umweltfreundlichen Verpackungen, versteht sich. Hier gehts zur Homepage von d'Kuchl

Fit fiir den Sommer - Ehrenamtswochen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 — 14:00

Fit fir den Sommer - Ehrenamtswochen

Puzzle
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsam spielen wir Puzzle!

Yoga mit der Matte
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen) Wichtige Information! Die Yoga -Einheit
findet ab sofort und bis auf weiteres Donnerstag von 9:30-10:30 statt
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Hier unser kulinarischer Tipp fiir Ihren Besuch der Sport-Arena: In unserem Lokal "d'Kuchl

Klub+ Sport Arena Wien

12 Sportstatten, 19 Sportarten www.wien2026.at .,
Alle Infos zu den Sommerspielen:

gratis
Platze: unbegrenzt
Eintritt: Frei

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fachern
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 - 11:30

Sanfte Bewegung, flieBende Ablaufe und innere Ruhe: In dieser Aktivitat entdecken wir gemeinsam die
wohltuende Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des Tai Chi mit Fachern. Durch
achtsame Bewegungen werden Korpergefiihl, Balance, Konzentration und Entspannung geférdert.
Jede™r ist willkommen.

Kunstkurs
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten Kiinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch
kénnen Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder bereits
vorhandene Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes Material
mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je nach
Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Kiub.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Kiub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



