EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

F Jakkolo Klub Rauchfangkehrergasse 19
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30
Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Rauchfangkehrergasse 19
Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak! 01/ 313 99 285131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Dartsgruppe mit Zeinab im Klub HausKlub Maria Jacobi
% Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Maria Jacobi 1030 Wien,
Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis WiirtzlerstraBe 25
16:00 Uhr im Keller bei der Kegelbahn. +43 1 313 99 1050
gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik Klub Liebknechtgasse 32
%é Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:20 - 16:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Liebknechtgasse 32
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle 01/31399 286141

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo Klub Fasangartengasse 65a/5
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

TR

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und Fasangartengasse 65a/5
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den 0131399 283 111
aufregenden SpielspaB!

gratis

Platze: unbegrenzt
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Italiensche Tanz zum Kennenlernen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:30 - 17:00

Italiensche Tanz zum Kennenlernen

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:30 - 17:00

Rummikub, Steine, Raubern ect.

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit
Ernst
Freitag, 16. Oktober 2026 | 16:15 - 16:45

Tipps und Tricks

Tarock-Gruppe
Samstag, 17. Oktober 2026 | 08:00 — 17:00

Es werden noch Interessent*innen flr eine gemditliche
Tarock-Gruppe gesucht.

Tanz aus Fernost
Samstag, 17. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Samstag, 17. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Tanz aus Fernost
Sonntag, 18. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken

Qi Gong
Sonntag, 18. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Friihstiick
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstiick klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kéase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

MitEinander Friihstiicken
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Gemeinsames Frihstlick-mit vorheriger Anmeldung
verbunden

Sitzgymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kreatives Handarbeiten
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fir Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Latino Dance mit Freddy
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Freddy.

Seelen-Klang
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Jazzdance
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Qi Gong
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, stéarken
die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Koérper und daher besonders gut fur dltere Menschen
geeignet. Jede’r ist willkommen!
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ruicken und Bauch.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik mit Musik
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien,
um den Korper zu mobilisieren,die Koordination zu
schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Latino Fitness
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba
genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-Workout. Es
kombiniert lateinamerikanische Tanze—wie Salsa,
Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen
Aerobic- und Fitnesstibungen. Im Vordergrund steht

Bewegung fiir Kérper und Geist
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 — 11:30

Mit dem QR Trainer*in Sicher gesund in Wien
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trommeln - einfach vorbeikommen!
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

wir trommeln gemeinsam verschiedene Rhythmen

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stécken

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Miteinander Singen
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:45 — 12:45

Beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden.
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Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesprache gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

Deutsches Sprachcafe
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch tiben in gemditlicher Atmosphare - flr
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Lima
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Vortrag vom Roten Kreuz. Anmeldung im Klub!
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Vortrag und Verkostung von Produkten vom Roten Kreuz.
Bitte um Anmeldung im Kilub.

MitEinander Trommeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub

Adventmarkt auf Burg Forchtenstein ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spielenachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Tischtennis
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegentiber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Tischtennis
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Schéger, Balle und Platte vorhanden, einfach vorbei
kommen

Wiirfeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Woirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Lachyoga
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemulbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Gemeinsam Spazieren Klub Biberhaufenweg 78
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren Biberhaufenweg 78
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub) 01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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