
Veranstaltungen

Tanz aus Fernost
Samstag, 22. August 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Chinesischer Drachentanz
Samstag, 22. August 2026 | 11:00 – 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Brauch aus China, der Glück, Stärke und
Gemeinschaft symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im Rhythmus der Musik und
erleben so ein Stück chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivität fördert Bewegung, Koordination und
vor allem das Miteinander - denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben. Vorkenntnisse
sind nötig! Bitte beachten: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine
Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 22. August 2026 | 12:00 – 18:00

Wir laden zu einem gemütlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemütliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong/Tai Chi für Anfänger*innen
Samstag, 22. August 2026 | 13:00 – 15:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen. Zur Info: An
diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig
unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
Straßenschuhe verwenden!



Würfelpockern
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 – 16:00

Ein unterhaltsames Würfelspiel für die ganze Gruppe. Gewürfelt wird reihum, Ziel ist es, bestimmte
Kombinationen zu erreichen und Punkte zu sammeln.

Qi Gong
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs!

Mitmach-Aktivität: Achtsamkeits- und Meditationsübung
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 – 15:00

Die Acht Edlen Übungen sind ruhige Achtsamkeits- und Meditationsübungen aus der
buddhistischen Tradition. Sie fördern Entspannung, innere Ruhe und Konzentration und
unterstützen dabei, Stress abzubauen und mehr Gelassenheit im Alltag zu finden. Bitte beachten
Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener
Verantwortung. Die Übungen werden von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Es handelt sich um eine gemeinsame Mitmach-Aktivität ohne Anleitung oder
Kursleitung. Vorkenntnisse in Achtsamkeits- oder Meditationsübungen sind daher von Vorteil. Max.
12 Teilnehmer*innen.

Qi Gong Team Training für Fortgeschrittene
Samstag, 22. August 2026 | 15:00 – 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training für Besucher*innen, die gerne Trainingseinheiten mit anderen
absolvieren oder gemeinsam anleiten möchten. Sanfte Übungen fördern Balance, Wohlbefinden,
Austausch und ein harmonisches Miteinander. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist
der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs! ZUR
INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe
verwenden!

Tischtennis
Samstag, 22. August 2026 | 17:00 – 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.



Tanz aus Fernost
Sonntag, 23. August 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 23. August 2026 | 12:00 – 18:00

Wir laden zu einem gemütlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemütliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 23. August 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs!

Ausflug nach Stubenberg Am See
Montag, 24. August 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., Wienerbergstraße 7 vor Holiday Inn 08:15 Uhr - 10.,
Laaerbergstraße 166 Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder
Crèmesuppe nach Saison mit Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter,
Petersilienerdäpfel und Gartengemüse M2: Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratäpfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Käsespätzle mit Röstzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu Gemüse-Reis M5: Hausgemachte
Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce, überbacken mit frischem Parmesan
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.



Frühstück
Montag, 24. August 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 24. August 2026 | 09:30 – 10:30

Für sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!

MitEinander Frühstücken
Montag, 24. August 2026 | 09:30 – 10:30

gemeinsames Frühstück-mit vorheriger Anmeldung verbunden

Sitzgymnastik
Montag, 24. August 2026 | 09:30 – 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

(ABGESAGT) Nähworkshop für Anfänger*innen
Montag, 24. August 2026 | 09:30 – 12:00

Sie wollten schon immer nähen lernen oder Ihre ersten Schritte an der Nähmaschine machen? In
diesem Workshop entdecken Anfänger*innen die Grundlagen des Nähens. lernen wir die
Grundlagen des Nähens und den Umgang mit der Nähmaschine - vom Einfädeln bis zu einfachen
Stichen und kleinen Nähtechniken. Eigene einfache Projekte können mit Unterstützung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien können nach Absprache auch gegen einen
Kostenbeitrag von 3,50 € bereitgestellt werden.

Line Tanz (für Fortgeschrittene)
Montag, 24. August 2026 | 09:30 – 11:00

Tanz zu Country-Musik



Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance für Anfänger
Montag, 24. August 2026 | 10:00 – 11:00

Rhythmische Tänze, die die kognitive Funktion verbessern

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 24. August 2026 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Miteinander Trommeln
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei verschiedenen Veranstaltung.

Miteinander Nachrichten hören
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Smovey
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 11:30

Leichtes Training mit den Ringen

Latino Fitness
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-
Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Tänze—wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnessübungen. Im Vordergrund steht



Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht – Wolke7
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse,
bei den Bussen
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Seeschlacht – Wolke7
Unser Ausflug führt uns zum Restaurant „Wolke 7“ in die Seeschlacht. Genießen Sie den herrlichen
Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen Spaziergang rund um den See.
Lassen Sie sich mit regionalen Köstlichkeiten verwöhnen und genießen Sie die ruhige Natur.

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation Der
Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie
können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld abgezählt
bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um Verständnis: Wir behalten
uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fällen von
höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Tribuswinkel
Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine kleine und sehr
angenehme Runde. Neben schattigen Plätzen zum Verweilen, bietet er auch einige
Informationstafeln, die über die reiche Fauna und Flora im Park erzählen. Im Schlosspark befindet
sich  auch ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der Schwechat. Nach dem
Spaziergang haben Sie die Möglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in der Umgebung zu
stärken.



Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht – Langenzersdorf
(aktualisiert)
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Orth an der Donau " fahren wir nach Seeschlacht – Langenzersdorf. 
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230, Gatterederstraße 12, Pensionist*innen-
Wohnhaus ATZGERSDORF Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro.
Keine Anmeldung notwendig! Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte
um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.  
Seeschlacht – Langenzersdorf
Unser Ausflug führt uns zum Restaurant „Wolke 7“ in die Seeschlacht. Genießen Sie den herrlichen
Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen Spaziergang rund um den See.
Lassen Sie sich mit regionalen Köstlichkeiten verwöhnen und genießen Sie die ruhige Natur.

Line Dance für Fortgeschrittene
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 12:00

Rhythmische Tänze, die die kognitive Funktion verbessern

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 24. August 2026 | 11:45 – 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo fördern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tarock im Klub
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen



Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 12:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!

Gymnastik
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 12:30

Bewegung mit Musik

Gesellschaftsspiele
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Yoga auf der Matte
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 12:50

Sanfte Bewegungsabläufe kombiniert mit tiefer Atmung

Gesunde Obstjause
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 13:00

Frisches Obst versorgt den Körper mit wichtigen Nährstoffen



Sprachcafé: Filipino
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Sitzgymnastik
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 12:30

Ideal für alle, diese Aktivität kombiniert sanfte Dehn- und Atemübungen

Miteinander im Garten garteln
Montag, 24. August 2026 | 12:30 – 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen

Gemütliches Spazieren gehen
Montag, 24. August 2026 | 12:30 – 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Gesellschaftsspiele
Montag, 24. August 2026 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spielenachmittg
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.



LIMA Café (abgesagt)
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Orientalischer Tanz
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und fördert körperliches und
seelisches Wohlbefinden

Stadt Land Fluss
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 14:00

"Stadt Land Fluss" fördert die Kreativiät, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

RegenbogenTreff: Was geschah in Stonewall?
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 15:00

Wir begeben uns auf eine spannende Zeitreise und tauchen in die Geschichte der LGBTIAQ+-
Bewegung ein. Gemeinsam entdecken wir, wie alles begann, wann erste Rechte erkämpft wurden
und was sich hinter der Geschichte von Stonewall verbirgt. Alle Lebens- und Liebesweisen sind
willkommen!

Bingo
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!



Quiz mit Elfie
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsames Quiz

Tanznachmittag mit Reini Kaiser
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 16:00

Musik und Tanz

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 15:00

Latin-Tanz

Schachturnier
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 17:30

Herzlich willkommen beim 1. Schachturnier der Klubs! Sie möchten mitspielen? Wir bitten um Ihre
werte Online-Anmeldung. Natürlich besteht die Möglichkeit, als Zuschauer*in vorbeizukommen und
mitzufiebern. Bei Infotischen von den Community Nurses und vom Kontaktbesuchsdienst der Stadt
Wien erfahren Sie allerlei Wissenswertes über Gesundheitsthemen und verschiedene Angebote der
Stadt Wien. Ab 13:00 Uhr können die Mitspieler*innen im Gasthaus des Hauses Penzing zu Mittag
essen, um 13:30 Uhr beginnt das Schachturnier. Das Schachturnier findet bei Schönwetter im
Garten des Hauses Penzing statt (Alternative bei Schlechtwetter: GastHaus).

Lateinamerikanische Solotänze für Anfänger*innen
Montag, 24. August 2026 | 13:30 – 14:30

Lateinamerikanische Solotänze verbindet rhythmische Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba
oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal für Menschen ab 60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz
fördert Beweglichkeit, Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedächtnis, hebt
die Stimmung und reduziert Stress. Jede*r ist willkommen.

Die Farben der Jazz-Musik Konzert
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 15:00

Jazz Konzert



Miteinander Kegeln - Sommerpause!
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im Klub!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sommerspaziergang im Augarten mit Emine
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung für Körper und Geist

Spielenachmittag
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Briefmarkentreff
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 16:00

In den Sommermonaten kommen die Briefmarkensammler zu unsum sich austauschenund die
Leidenschafft fü Briefmarken zuteilen

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen



Eiskaffee
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 17:00

Kommen Sie und genießen Sie Ihren Eiskaffee

Bingo
Montag, 24. August 2026 | 14:30 – 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 24. August 2026 | 14:30 – 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Minigolf
Montag, 24. August 2026 | 14:30 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Mini Golf' im Böhmischen Prater! Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns! Nur bei Schönwetter und mit Voranmeldung!

Chor
Montag, 24. August 2026 | 14:30 – 16:30

Es sind alle Willkommen, die Spaß am gemeinsamen Singen haben! Keine Vorkenntnisse nötig

Stadt Führung
Montag, 24. August 2026 | 14:30 – 16:00

Treffpunkt ist im Klub und gemeinsam erkunden wir die Stadt.

Gedächtnistraining
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.



Bingo
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Smovey
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
löst gleichzeitig Verspannungen.

BINGO
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

BINGO – das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit. Natürlich warten auf
die Gewinner tolle Preise.

Line Dance für Anfänger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Yoga im Sitzen
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Gedächtnistraining
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 15:30

Hälst du dein Gedächtnis fit? ´Gedächtnistraining´fordert und fördert deine geistige Fitness.

Bingo
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie Ihr Glück bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns einen lustigen
Nachmittag!



Schreibwerkstatt für alle mit Claudia Dzengel
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 17:00

"Die Humanistische Kursive-" die eigene Handschrift

Bingo
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich tolle Preise – Schönes und Nützliches
wartet auf Sie! Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Bingo im Grätzl
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Kreatives Gestalten
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 17:00

Basteln, Malen, Gestalten … wir freuen uns immer über kreative Gäste mit neuen Ideen!

Vortrag: "Ein Urlaubstagebuch - Deutschland"
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:15

Heute steht wieder ein Vortrag aus der Reihe "Ein Urlaubstagebuch" auf dem Programm. Diesmal
geht es um Deutschland. Wir wünschen Ihnen einen spannenden Nachmittag im HausKlub!

Bingo mit Regina im Klub
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im kleinen Saal.

Kegelklub
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Räumen Sie heute ab!



Schach für Anfänger
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Schach lernen und spielen

Mocktail Nachmittag
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 16:00

Genießen Sie jeden 2. Montag im Monat unseren Mocktail Nachmittag.

Malklub mit Christine
Montag, 24. August 2026 | 15:00 – 18:00

Malklub

Eis im Klub
Montag, 24. August 2026 | 15:30 – 16:00

Im Klub wird es für die Klubbesucher*innen gegen die heißen Temperaturen ein Eis am Stiel geben.

Yoga
Montag, 24. August 2026 | 15:30 – 16:30

Fördert Flexibilität , Kraft und Ausdauer

Line Dance für Anf. mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 24. August 2026 | 16:30 – 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!

Frühstück
Dienstag, 25. August 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00



Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 25. August 2026 | 09:30 – 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gymnastik für den Rücken
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa mit Yuri
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 11:30

Lateinamerikanischer Tanz

Sitz-Yoga mit Anja
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 11:00

Im Garten vom Haus Augarten

(ABGESAGT) Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 12:30

Ein gemütlicher Ort für alle, die gerne nähen, reparieren oder gemeinsam kreativ sein möchten. Ob
ein Knopf fehlt, eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht, zusammen zu nähen: Hier ist
Platz für Austausch, Ideen und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle Näher*innen -
mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt allein!

Tanzen mit Victor im Freien
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 – 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor! Lateinamerikanische Musik und verschiedene
Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik
mitreißen! Treffpunkt im Klub Trauttmansdorfffgasse. Bei Schlechtwetter (Regen oder zu heiß) findet
die Aktivität im Klub statt.


