EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Qi Gong
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Chinessische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Latino Dance
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10.
Bezirk? Tanztrainer Freddy Iadt ein zum Latin Dance im
Klub Waldgasse 13! Kommen Sie einfach und tanzen Sie
mit!
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Pilates
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 — 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Workshop ,,Darmfreundlich und ballaststoffereich™
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 — 12:30

Informationsnachmittag Uber die Ballaststoffe.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050
Wien,

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga Klub Meidlinger HauptstraBe 4
%é Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemlbungen, Meidlinger HauptstraBe 4
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum lachen 01 31399 282141
anregen sollen.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub TroststraBe 17/7
% Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:30 — 12:00

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
Bist du bereit fUr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum TroststraBe 17/7
‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik 01 31399 280 171

bewegen .

gratis

Platze: unbegrenzt
Exkursion: Hirschstetten Klub+ Balance

Ll

o o Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:45 - 17:00

Wien 1210 Wien,
Klubexkursion Blunengarten Hirschstetten

gratis
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