EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lateinamerikanischer Tanz
g
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 12:00
g

TanzspaB nach Lustund Laune

Mit.Einander Tanzen
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 12:00
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!

Yoga fiir Anfadnger*innen

Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Zumba
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo mit Rana
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 11:00

Bingo

Line Dance fiir Anfénger
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger

Line Dance
Dienstag, 11. November 2025 | 10:15 - 11:30

Miteinander tanzen mit Musik

Yoga im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 10:30 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
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Klubs

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub+ All in Essling
% Dienstag, 11. November 2025 | 10:30 — 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
Sitzen ausgefihrt werden 01 31399 292 141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Meditation & Entspannung Klub+ All in Ottakring
% Dienstag, 11. November 2025 | 10:30 - 11:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Bleib fit, bleib aktiv! Leichte koordinative Ubungen. Jeder Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
kann mitmachen! 01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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