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Veranstaltungen

Sudoku
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

LIMA: Heiteres Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Lebensqualitat im Alter: Wortspiele, kleine Rechenaufgaben, themenbezogene Gedéachtnisiibungen,
Kreisspiele

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Hanteln

Vortrag: "Ungarn"
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam hdéren wir uns einen Vortrag tber "Ungarn" im Klub an.

Community Nursing FSW - Workshop ,,Depression
vorbeugen*
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Der Fonds Soziales Wien (FSW) bietet einen Workshop zum Thema ,Depression vorbeugen —
Psychische Gesundheitsférderung und Pravention“ an. Im Workshop erhalten Sie hilfreiche
Informationen und Anregungen, wie Sie Ihre psychische Gesundheit starken und Depressionen
vorbeugen kénnen. Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme ein!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
* zum Leben

Frihstuck
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Malen mit Hermi
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ
Yoga
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Gratzel Café:Miteinander Singen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Singen macht gliicklich-und gemeinsam noch viel mehr! Jede Stimme ist willkommen.
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