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Veranstaltungen

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 12. August 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.

LIMA mit Helga
Mittwoch, 12. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und Bewegungstraining

Kreatives Malen
Mittwoch, 12. August 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 12. August 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke fir die nadchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die néchste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Tanznachmittag mit Johannes Jun.
Mittwoch, 12. August 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Malen
Mittwoch, 12. August 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen
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Smovey Workout
Mittwoch, 12. August 2026 | 13:30 — 13:55

Good Vibrations fir den Korper

Kleidertauschborse
Mittwoch, 12. August 2026 | 14:00 — 15:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen

Spielenachmittag
Mittwoch, 12. August 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Sudoku
Mittwoch, 12. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.
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