HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

i

Mit Einander Spielen: Karten
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

2 weven v | W@

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Préventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stilirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsméglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Héusern: Liste aller Hauser zum
Leben.
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Gedachtnistraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Oktoberfest mit den Schlosskoglern
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Freuen Sie sich auf ein besonderes und unvergessliches Fest mit den
Schlosskoglern und auf einen stimmungsvollen Nachmittag mit Musik und
guter Laune! Sie sind herzlich zu unserem Oktoberfest im Haus Gustav
Klimt eingeladen. Fur Géaste, die keine Klubmitglieder sind, betragt der
Konsum 10 Euro.
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Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spiele und SpaB

Englisch Konversation
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fur Anféanger

Malen&Kreatives
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert- viele Dekorationen sind
selbstgemacht und wir freuen uns Uber Helfer

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Glick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns
einen lustigen Nachmittag!

Bingo im Gratzl
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Fitnesstraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fitnesstraining fordert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Mit
abwechslungsreichen Ubungen wird die gesamte Muskulatur gestérkt und
die kdrperliche Fitness erhalten. Das Training kann individuell angepasst
werden und eignet sich fur jedes Fitnessniveau. Jede*r ist willkommen!
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 131399 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis

Pldtze: unbegrenzt
HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98

+43 131399 1170

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraB3e 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich tolle Preise —
Schones und Nutzliches wartet auf Sie! Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1

Euro

Kegelklub
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute ab!

Mocktail Nachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie heute einen guten Mocktail am Nachmittag.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut fir dltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Yoga im Sitzen
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper

und Geist in Balance.

Lateinamerikanische Solotéanze fiir Anfanger*innen
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische Bewegungen zu
Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal fiir Menschen ab
60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedachtnis,

hebt die Stimmung und reduziert Stress. Jede*r ist willkommen.
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Mathias Klub Meidlinger HauptstraBe 4
%é Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen . Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qigong HausKIlub Liebhartstal
%é Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Liebhartstal 1160 Wien,
Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit Frau Wagner in den Ottakringer StraBe 264
HausKlub ein. +43 1 313 99 1320
gratis

Platze: unbegrenzt

|°—‘ Stadt Land Fluss Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
ﬁ Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
schnelles Denken auf spielerischer Art & Weise. 0131399293 171
gratis
Pldtze: unbegrenzt
Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
% Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen 01 31399 293221
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet gratis
sich besonders gut fiir ltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben. Online-Anmeldung nétig
Bingo Klub Fliederhof 6/1

Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

(Y

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Spannung und Nervenkitzel bei Bingo. Komm und erlebe den aufregenden Fliederhof 6
SpielspaB! 0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Vortrag Sicher unterwegs mit den Offis Wiener Linien Klub Jedleseer StraBe 66/37
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Sicher unterwegs mit den Offis Wiener Linien Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
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Computer und Smartphone Stammtisch
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm
einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu I6sen, damit du wieder
entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Spielenachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen gemeinsam Skipbo.

Trittsicher & aktiv
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:30 — 16:20

Angebote zur Sturzprévention. Bitte um Anmeldung im Klub. Momentan ist
unsere Gruppe voll ausgelastet, fir mehr infos rufen sie im Klub an.

Lateino Dance mit Viktor
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:30 — 17:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische Bewegungen zu
Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal fiir Menschen ab
60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz fordert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedachtnis,
hebt die Stimmung und reduziert Stress. Jede’r ist willkommen.

Quiz im Klub
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:45 — 16:30

Quizfragen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Oktober 2026 | 16:00 — 16:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut fur altere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebodckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chor mit Prof. Prado
Montag, 12. Oktober 2026 | 16:15 - 17:15

im Seminarraum

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet Generationen
Montag, 12. Oktober 2026 | 17:00 — 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen Nachmittag mit einem
Kinderchor, der von hier lebenden und gefllichteten ukrainischen Familien
selbst organisiert wird. Neben der Freude am gemeinsamen Singen stehen
kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander der Generationen im
Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet sich an Kinder von 8 bis 10 Jahren,
doch zum Zuschauen ist jede*r herzlich willkommen!

Frihstiick
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Yoga
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen.
Namaste!

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und
Gemuse) Anmeldung im Klub erforderlich

Yoga auf der Matte
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 10:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und
Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden
Koérper und Geist gestérkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
untersttitzt. Die Einheiten sind fiir alle Levels geeignet und laden dazu ein,
neue Energie zu tanken und zu entspannen. Jede’r ist willkommen!
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Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstra3e 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trommelbewegung
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Mandala

Sitzyoga mit Anja Hulan
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Yoga im Sitzen mit Anja Hulan

Friihstiickssalon
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Wir laden herzlich zum Frihstlckssalon ein! In angenehmer Atmosphére
gibt es ein vielfaltiges Frihstlick mit Geback und Brot, Wurst und Kase,
Aufstrichen sowie Obst und Gemiise. Kostenbeitrag: 4,00 € (Kein All you
can eatl). Jede’r ist willkommen!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 12:30

Erweitern Sie lhr Repertoire mit neuen Ténzen und abwechslungsreichen
und spannenden Choreografien. Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen
und mit Freude tanzen mdchten.

(AUSGEBUCHT) Trittsicher & aktiv durch den Alltag - OGK-Workshop
zu Sturzpravention
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 10:20

Der 12-wdchige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte Gleichgewichts-,

Kraft- und Koordinationstibungen, um das Sturzrisiko zu verringern. In
kleinen Gruppen kann individuell auf die Teilnehmenden eingegangen
werden. Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert jeweils 50
Minuten und ist auch fir Menschen mit Gehhilfe oder Rollator geeignet.
Voraussetzung ist lediglich, dass Sie selbststandig aufstehen kénnen.
Bequeme Alltagskleidung und festes Schuhwerk sind ausreichend.
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Dance mit Yuri
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von
unserem Trainer Yuri. Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Korper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefiihl und
machen Choreos, die Spal machen - ohne Druck, mit viel Musik.

MUSIK-GYMNASTIK mit MANU
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Mit viel Freude und sanften Bewegungen bringen wir unseren Kérper
wieder in Schwung. Dehnung und Entspannung runden das Programm ab.
Alle sind herzlich willkommen

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Radfahren
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte,
flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen,
beruhigen den Geist und stérken sanft den gesamten Koérper. Ideal, um den
Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Vorkenntnisse
noétig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie
zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe
verwenden!
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Klub Favoritenstrae 18

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanische Solotédnze fiir Anfadnger*innen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische Bewegungen zu
Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal flir Menschen ab
60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz fordert Beweglichkeit,

Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Ged&chtnis,
hebt die Stimmung und reduziert Stress. Jede*r ist willkommen.

Line Dance
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Keine Vorkenntnisse nétig. Wir freuen uns Gber eure Teilnahme

Lima (Lebensqualitédt im Alter)
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraB8e 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



