HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Tarock
< Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

g Line Dance
g Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Englische Konversation fiir Fortgeschrittene mit
Daphne
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

389

Entspanntes Plaudern in Englisch

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Riickengymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 13:50

Ubungen fiir eine starke, flexible Wirbelsdule

Spielenachmittag
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B (Tarock,

Wairfelpoker, Asteln, Mensch &rgere dich nicht und vieles
mehr.)

Sitzturnen mit Senada
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Spielenachmittag
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

MitEinander spielen

Tanzen mit Freddy
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Salsa
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

g Englisch Konversation
g

Anfanger (2€).

ine Dance Tur rortgescnritiene
g Line D fiir Fort hritt
g Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance fur Fortgeschrittene

Spielenachmittag
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00
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verschiedene Gesellschaftsspiele

Trommeln
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Trommeln mit Hrn. Kurt

kurze Sitzgymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub BessemerstraBBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
Bessemerstrae 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spaziergang
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Plauderrunde
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Plauderrunde mit gemeinsamer Jause! Jede™r ist
willkommen. Einfach vorbeikommen.

Qi Gong und Tai Chi
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Qi Gong
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Sitzgymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Elfi
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Fit Bleiben

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Miteinander Spielen: Brettspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Indoor Ballspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 14:30

Das gemeinsame Spielen von Indoor Ballspielen zur
Koordinationstibung

Yoga im Sitzen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung fur Koérper und Geist
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehérlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Anderer Veranstalter

Anderer Veranstaltungsort ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekranzchen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gedachtnistraining mit Elaine
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

verschiedene Denkspiele

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 14:45

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I6sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

Schwingkegeln
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Schwingkegeln mit unseren Klubbetreuerinnen im
Kegelraum
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKIlub Brigittenau

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

1€/Los

Basteln mit Gitti
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Miteinander Spielen: Brettspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen, falls
auch Sie Interesse haben dann melden sie sich im Klub
an. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!!

Kegeln im Haus Sonnenhof-Tamariske
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00
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Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Melangasse 1/88

Haus Sonnenhof-Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey-Ringen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

mit den Smovey - Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat

Chor
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 16:30

Es sind alle willkommen, die SpaB am gemeinsamen
Singen haben! Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.

Bauernschnapsen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 16:30

Kartenspiel

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit

Stadt-Land-Fluss
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 15:30

klassisches, rundenbastiertes Schreib-Wissenspiel fir
zwei oder mehreren Spielern, bei dem zu einem
ausgelosten Anfangsbuchstaben die Begriffe in
verschiedenen vorgegebenen Kategorien eingetragen
werden mussen.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Chor singen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Gesundes Buffet
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemuise und Aufstrichen

Miteinander Spielen: Darts
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim " Darts".
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Bingo
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Die Stolperfalle Mensch - Sturzpravention
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 17:00

In diesem Workshop werden wir verschiedene Punkte
durchgehen, um uns vor Hindernissen zu schitzen. Es
richtet sich an Menschen (ab 60 Jahren), die sich
intensiver mit dem Thema Sturzpréavention
auseinandersetzen mdchten. An diesem Informationstag
werden verschiedene Themen besprochen.
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen mussen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Quiz
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Wir spielen miteinander verschiedene Quiz .

Kegelklub
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Kreatives
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert - viele der
Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns tber
Helfer

Bingo im Gratzl
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
% Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig 0131399 293 161
Verspannungen.
gratis

Platze: unbegrenzt
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