HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 28. April 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Ricken und Bauch.

Smoveytraining
Dienstag, 28. April 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkd&rpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Qi-Gong
Dienstag, 28. April 2026 | 15:00 - 16:30

Medative bewegung in der Gruppe

Japanisches Konzert
Dienstag, 28. April 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den musikalischen Nachmittagsauftritt mit
Musik aus Japan von Akiyo Chiba zum Begeistern ab
15:00 Uhr im GastHaus.
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 28. April 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Technik im Alltag
Dienstag, 28. April 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Geréte sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemdatlicher
Austausch.

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 28. April 2026 | 15:00 - 16:45

Englischkurs fir Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Lima
Dienstag, 28. April 2026 | 15:15 - 16:45

Gedéachtnistraining: "Lebensqualitéat im Alter"

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 28. April 2026 | 15:15 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefuhl
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Franziska
Dienstag, 28. April 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung fur Koérper und Geist

Tanz in den Mai
Dienstag, 28. April 2026 | 15:30 - 17:30

Feiern Sie mit uns einen fréhlichen Tanz in den Mai voller
Musik, Schwung und Friihlingsstimmung

Gesichtstraining
Dienstag, 28. April 2026 | 15:45 - 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fir das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Bastelgruppe
Dienstag, 28. April 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Sprachcafée
Dienstag, 28. April 2026 | 16:00 - 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Haus Féhrenhof

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis: 20,00 €
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 28. April 2026 | 16:00 - 16:30

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Wassergymnastik
Dienstag, 28. April 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser, Eintrittspreis: € 12,60.

Klub Exkursion: Waldhof Mara
Mittwoch, 29. April 2026 | 08:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zur "Waldhof

Mara - Pension Fuchs" in Grafendorf bei Hartberg. Um
Anmeldung im Klub wird gebeten!

Nordic Walking
Mittwoch, 29. April 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic-Walking-Stocken

Friihstiick klein oder gro
Mittwoch, 29. April 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

gratis

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Grafendorf 8232 Grafendorf,
Reitenaustr.84
0676 83 250 1033

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBBe 38
@ Mittwoch, 29. April 2026 | 09:00 — 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, GymnasiumstraBe 38
Schinken und Kase ) 0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

|°—‘ Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen" Klub Weyringergasse 15-17
ﬁ Mittwoch, 29. April 2026 | 09:00 — 12:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten Weyringergasse 15-17
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm 01 31399 274111
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
gratis
Platze: unbegrenzt
Gymnastik fiir die Finger Klub Kalvarienberggasse 29
%’:é Mittwoch, 29. April 2026 | 09:30 - 10:00

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Fingergymnastik Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N Kunst-Workshop Klub Ahornergasse 11
FEQI Mittwoch, 29. April 2026 | 09:30 — 12:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Malen im Klub Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Frauen Sprachcafé Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Mittwoch, 29. April 2026 | 09:30 — 12:00

35)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch 01 31399 293 121
verbessern.

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Forever Young
Mittwoch, 29. April 2026 | 09:30 — 10:30

Zeig uns dein Talent! Tanzen mit voller Energie wie in
deine 20er, 30er, 40er Jahre? Komm und tanz, weil du
forever young bist!

Line Dance fiir Anfanger
Mittwoch, 29. April 2026 | 09:30 - 10:30

Line Dance fur Anfanger

Gratzlcafé
Mittwoch, 29. April 2026 | 10:00 — 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemdutlichen Atmosphére.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 29. April 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Smovey
Mittwoch, 29. April 2026 | 10:30 — 11:30

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 29. April 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

LIMA
Mittwoch, 29. April 2026 | 10:30 - 12:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 29. April 2026 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 29. April 2026 | 10:45 - 12:00

Line Dance fur Fortgeschrittene

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation.

Frithschoppen mit Reinhard Kaiser
Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 - 13:00

Gemutliches Zusammensein mit Wiener und
Heurigenliedern. Live von Reinhard Kaiser

Pilates
Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Zumba Mix
Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Mit einander essen
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:00 - 16:00

Heute gib Schinken- Késetoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Sprachcafé
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:00 — 17:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter

Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Kartenspiele
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele

Spielen und Plaudern
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:00 - 16:30

Miteinader Spielen und sich Gemeinsam Plaudern

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Backgammon-spiel
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:00 - 17:00

Gesellschaftsspiel lernen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Lima
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Sitzgymnastik
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:30 - 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klubs

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:30 - 13:30

Forderung von Entspannung und Beweglichkeit

Tanzen mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Sitzyoga
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 - 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstfiirsorge

Bingo
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Line Dance
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



AN
I&

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Workshop: Schmuck
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 - 16:00

Schmuckdesign aus Fimo, da es leicht zu formen ist und
in vielen Farben erhaltlich ist.

Spieletag
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jolly spielen
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 - 16:00

Kartenspiele

Mittagessen
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 - 13:30

Fischgekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit Anmeldung

Nordic Walking
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 14:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurtick
zum Klub

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen

Vortrag: Unterstiitzungsangebote in Wien
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 - 15:00

Die Community Nurses Informieren uns tber verschiedene
Themen und um Gesundheit und Wohlbefinden. Kommen
Sie vorbei !

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Treffpunkt vor dem Klub Faistauergasse 1130 Wien,
Faistauergasse 68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

LIMA mit Helga
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Farbexperimente 2 - Selbststandiges Malen
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:00 — 15:00

Malkurs fur Beginner zu einem vorgegebenen Thema oder
einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Gymnastik
Mittwoch, 29. April 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik flr alle mit Mathias

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnisiibung Klub Hubergasse 8
% Mittwoch, 29. April 2026 | 13:30 — 14:30
Hubergasse 8 1160 Wien,
Fit bleiben Hubergasse 8
01/31399 286121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gg Salsa Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
g Mittwoch, 29. April 2026 | 13:30 — 15:00
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Musik und Tanz Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

AN DasWienKlubTheater gibt "Etablissement Nirgendwo" Klub+ Besondere Veranstaltungen
|E| im Vindobona
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 — 17:00 Vindobona 1200 Wien,

Wallensteinpl. 6
PK-Hotline: 01 31399 170112

L]
Das ¢ ’
NDOBONA
Online-Buchung oder Buchung im Klub erforderlich

Thea Varie wlinarik - Café

Etablisse

ment Nirgendwo

Eine duBerst turbulente Komddie mit 5 Tlren und noch
mehr mysteridsen Taschen. Nach dem Motto: "Jeder
Mensch hat seine Geheimnisse." Einlass ab 13:00 Uhr mit
der Mdglichkeit Speisen und Getranke 4 la carte zu
konsumieren. Wenn Sie keine Moglichkeit haben die
Buchung online zu bezahlen (mit Kreditkarte oder Debit-
Bankomatkarte), wenden Sie sich bitte an die
Klubbetreuerlnnen in einem Bezirksklub. Alle
Konsumationen vor Ort auf Selbstzahlerbasis. Wir bitten
um lhr Verstandnis, dass im Stornofall keine
Ruickerstattung des Ticketpreises erfolgt.

Bridge Klub EngerthstraBe 87-89
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 - 17:00

e

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Ein spannendes Spiel mit viel Strategie EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

; R W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 — 15:30

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Smovey
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 - 15:00

Diese Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf die
Muskulatur.

Linedance 1
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Quiz
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 — 15:00

Unterhaltsames Wissens- und Fragespiel zu
verschiedenen Themen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig
Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



e

3]

)

23]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Orietalischer Tanz Fiir Frauen
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 - 16:00

Freies Tanzen zu unseren Lieblingslieder! Einfach
vorbeikommen.

Sprachcafé
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 — 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsamW(rfelpoker, Darts, Mikado,
Roulette,...

Sitzgymnastik
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegungs fur kérper und Geist

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraB3e 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Kreatives Basteln
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 — 15:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spal3
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga

Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bodendart
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt bei 'Bodendart'.

Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:30 — 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Singen oder Chor
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:30 - 15:00

Singen in der Gruppe

Sprechstundene mit der Senior*innenbeauftragten
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:30 - 15:00

Sprechstundene mit der Senior*innenbeauftragten

Smartphoneschulung
Mittwoch, 29. April 2026 | 14:30 - 16:30

Smartphone verstehen-Schritt flr Schritt.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singen mit Maria
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 — 16:00

Miteinander singen mit Gitarrenbegleitung

Konzert im Haus Fortuna
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 — 16:00

Haus Fortuna veranstaltet einen Musiknachmittag.

Bingo
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip. Ein Los kostet € 1,-

Bingo
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen mit Zufallszahlen ein Bingo Los kostet 1 Euro

Bingo
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

W Fijr die
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Trainin mit Box-Elementen Klub+ Weitblick
% Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 — 16:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

”E{g Tanz in den Mai.... Mit Schung dabei Haus Trazerberg
g Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 — 18:00
Haus Trazerberg 1130 Wien,
Um an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir um Schrutkagasse 63
Anmeldung; Kosten: 20 Euro ; entweder persénlich ander  +43 1 313 99 1230
Rezeption, telefonisch unter der Nummer 0131399 1230
oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at. Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

; . . W Fijr die
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