HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

g

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Ein Gesselschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel fir
mehrere Personen ,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele
oder Wirfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen
Vergnligen,dem Zeitvertreib und dem sozialen Miteinander

Abschlussfeier 80-Jahre Klubs - WL x Klub66-Disco in
der Ring-Bim, Tour 3
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Buchung wieder méglich ab 02.10.2026

Ticket fiur Tour 3 - 12:00 bis 13:00

Die Buchung mehrere Touren pro Person ist nicht
erlaubt. --- Mit Abschluss der Ticketbuchung
bestétigt die teilnehmende Person, diese
Teilnahmebedingungen gelesen, verstanden und
akzeptiert zu haben: Die Teilnahme an der
Veranstaltung erfolgt auf eigene Verantwortung. Ich
bin gesundheitlich und koérperlich in der Lage, an der
Veranstaltung teilzunehmen und die besonderen
Gegebenheiten einer Fahrt in einer fahrenden
StraBenbahn zu bericksichtigen. Dies gilt
insbesondere fir das Gehen, Stehen, Tanzen sowie
das Ein- und Aussteigen wahrend der Veranstaltung.
Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fir den
Verlust, Diebstahl oder die Beschadigung vom
Eigentum der teilnehmenden Personen. --- Bitte
beachten Sie, dass es in der fahrenden StraBenbahn
jederzeit zu Notbremsungen kommen kann und dass
Kurven vorkommen. Fir sicheren Halt und besondere
Vorsicht beim Gehen und Tanzen wahrend der Fahrt
ist selbst Sorge zu tragen. Den Anweisungen des
Veranstaltungs- und Fahrpersonals ist Folge zu
leisten. Die Haftung des Veranstalters richtet sich
nach den gesetzlichen Bestimmungen; eine Haftung
fur leichte Fahrlassigkeit ist, soweit gesetzlich
zulassig, ausgeschlossen. --- Wéhrend der
Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen fiir
Zwecke der Offentlichkeitsarbeit und Bewerbung der
Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien angefertigt.
Mit der Buchung nehmen Sie zur Kenntnis, dass
diese Aufnahmen verdffentlicht werden kénnen.

Tag der offenen Tiire
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Wir 6ffnen unsere Tiren flr alle, kommt vorbei, lernt
unseren Klub kennen und verbringt einen tollen Tag mit
uns. Unsere Highlights an den Tag: Workshop Tarockspiel
und Bauernsnapsen, Miteinander kochen-In gemtlicher
Runde den Kochl6ffel schwingen und Leckeres zaubern.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Karlsplatz, Einstiegsstelle beim Otto Wagner Pavillon 1040 Wien,
Karlsplatz, Otto Wagner Pavillon

PK-Hotline: 01 31399 170 122

gratis
Platze: unbegrenzt

Einstiegsstelle: Karlsplatz, StraBenbahn-Haltestelle beim Otto Wagner Pavillon

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach + Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Jausen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Tarock
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemdtlichen
Spaziergang die Umgebung unseres Klubs.
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Oktoberfest
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tanzen mit Live Musik ( nur fir Klubmitglieder mit
Anmeldung)

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymnastik: Smovey Ringe
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung mit den Smovey Ringen. Ubungen, die die
Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Herbstfest mit Reini
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Feiern Sie mit uns! Mit Live-Musik von Reini. Fur die
Anmeldung bitte beim Klub vorbeikommen oder bei
unserm Klubtelefon anrufen.

Tischtennis mit Corona/Trainer*in-Nachbarschatz
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Bewegung fur Korper und Geist
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Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub

Adventnachmittag ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singkreis
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Workshop: Gesundheit (arabisch)
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" sind zu Gast im Kiub.

Klub-Flohmarkt
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche
Klamotten, Bilicher und andere Gebrauchtwaren
angeboten.

Sitzgymnastik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Gluckstraining
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 - 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Glickstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Fiihrung im Romermuseum
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Willkommen im Rémermuseum, wo die Geschichte Wiens
vor fast 2000 Jahren beginnt. Hier entstand mit Vindobona
ein rémischer Militarstitzpunkt, der sich rasch zu einer
blihenden Stadt mit rund 30.000 Einwohner:innen
entwickelte. Das Museum zeigt diese Entwicklung anhand
vielféltiger archdologischer Funde und beeindruckender
Uberreste. Besonders bedeutend sind zwei ausgegrabene
Offiziershduser des ehemaligen Militarlagers. Vindobona
war ein lebendiger Ort mit Menschen aus dem ganzen
Rémischen Reich sowie mit Tavernen, Badern und
anderen Freizeiteinrichtungen. Interaktive Stationen,
Rekonstruktionen und anschauliche Objekte machen das
Leben der Rdmer:innen bis heute erlebbar.
Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr., 09.10.2026. Im
Eintrittspreis ist die Fiihrung inkludiert. Bei weniger als 10
Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bezahlte
Geblihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt
ausnahmeslos keine Rlickerstattung und kein
Alternativtermin. Sie kénnen nach der Fiihrung noch
weiter im Museum verweilen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kegeln
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam gehen wir ins Haus Tamariske kegeln.
WICHTIG: Anmeldung im Klub erforderlich!

Tanzen ab der Lebensmitte
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Kreistanz, Line Dance, etc.
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Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
0131399 273151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wien Museum, Rémermuseum 1010 Wien,

Hoher Markt 3

Preis: 12,00 €

Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Miteinander Plaudern
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Bingo
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Ein beliebtes Spiel fir gesellige Zusammenkiinfte

Bingo
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine flr 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

MitEinander Film schaun
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

Kino Nachmittag mit Popcorn und Cola. Film: The Sound
of Music
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitztanz
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Tanzen im Sitzen

QUIZ mit Tania!
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB,
worum es geht. Mit viel SpaB und L&cheln spielen wir

gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

MitEinander Singen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga

Latino Dance mit Victor
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Victor

W Fijr die

F Stadt Wien

Die Pensionist®innen

W stadtWien

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Brett&Kartenspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfigung

Kreativklub
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fiir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Yoga auf der Matte
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Kérper und Geist
gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstitzt. Die Einheiten sind fur alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede*r ist willkommen!

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit
Ernst
Freitag, 16. Oktober 2026 | 16:15 - 16:45

Tipps und Tricks
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanz aus Fernost
Samstag, 17. Oktober 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und

erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen

klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische

Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken

Tanz aus Fernost
Sonntag, 18. Oktober 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und

erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen

klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische

Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken

Frihstiick
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Gemeinsam friithstiicken
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

MitEinander Friihstiicken
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Gemeinsames Frihstlick-mit vorheriger Anmeldung
verbunden
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch

den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Latino Dance mit Freddy
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Freddy.

Seelen-Klang
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,

Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien,
um den Koérper zu mobilisieren,die Koordination zu
schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Latino Fitness
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba
genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-Workout. Es
kombiniert lateinamerikanische Ténze—wie Salsa,
Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen
Aerobic- und Fitnesstibungen. Im Vordergrund steht

Bewegung fiir Kérper und Geist
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 11:30

Mit dem QR Trainer*in Sicher gesund in Wien

Trommeln - einfach vorbeikommen!
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

wir trommeln gemeinsam verschiedene Rhythmen

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken

Gespriache gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

W Fijr die
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3
GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3

01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsches Sprachcafe
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch ben in gemditlicher Atmosphare - fiir
Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Lima
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Vortrag vom Roten Kreuz. Anmeldung im Klub!
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 14:00

Vortrag und Verkostung von Produkten vom Roten Kreuz.
Bitte um Anmeldung im Kiub.

MitEinander Trommeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei offentlichen Auftritten gezeigt.

MitEinander Trommeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
maochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

W Fijr die
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub

Adventnachmittag ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spielenachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Tischtennis
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Spielenachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Tischtennis
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Schéger, Balle und Platte vorhanden, einfach vorbei
kommen

Lachyoga
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemubungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniiber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniiber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Gemeinsam Spazieren
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Mahlzeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Jeden Montag gibt es eine warme Mahizeit. Eine Portion =
€ 5,-. Zu den Speisen gehort zB.: Gulasch Suppe, Pinsa-
Pizza, Kasekrainer mit Kartoffelpuffer, Bohnen Eintopf,
etc.

Wine & Art Event
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kunstlerischen Event
begeistern! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Stepptanz
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tag der offenen Tiir/ Infotag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Kurze Informationen zum Haus, Einzugsprozess und
allgemeine Fragerunde, Besichtigung einer Wohnung je
nach Verfiigbarkeit. Anmeldung im Haus erforderlich.

W Fijr die
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 131399 1120

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Feiern: Herbstfest
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam feiern wir das Herbstfest! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Workshop :Tarockspiele- "Koénigrufen"
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen":Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern! Der
Workshop ist alle 14tédgig immer Montag Bitte im
Anmeldung im Klub

Spelennachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Gesellschaftsspiele : Karten spielen, Rummikub...

Kréftigungs- und Mobilitétstraining
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Spezielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

W Fijr die
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WV stadt Wien

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberléande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischer Tanz
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und fordert kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden

Tarocknachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Nordic-Walking-Runde
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Tanznachmittag mit Johannes Junior
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Dehn & Mobilitatsiibungen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Dehn- & Mobilitatsibungen férdern Beweglichkeit und
Wohlbefinden. Durch sanfte Ubungen werden Muskeln
gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Ubungen sind
schonend, individuell anpassbar und fur alle geeignet.
Jede™r ist willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Softbowling
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft bei drei Versuchen alle 10 Kegel?

Kegeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 18:00

Im Haus Gustav Klimt

Basteln
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Vortrag: Gemeinsam gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Informationsveranstaltung der Community Nurses

Sprachcafé
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Upcycling und Handarbeits-Cafe Klub EngerthstraBe 87-89
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Aus alt mach neu! Jeden Montag und Freitag, von 14:00 EngerthstraBe 87-89
bis 16:00 Uhr. (Anderungen vorbehalten!) 0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Kegeln - nur mit Anmeldung im Klub! Klub Melangasse 1/88
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Haus Tamariske 1220 Wien,
wir kegeln gemeinsam im Haus Tamariske Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
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