HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Krampusfest
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 14:00 — 17:00

Wir laden euch herzlich zu unserem Krampusfest im
Pensionistenklub ein! Kommt vorbei und feiert mit uns in
geselliger Runde! Wir freuen uns auf euer Kommen! Freut
euch auf gemtliches Beisammensein mit stimmungsvoller
Musik und einer leckeren Mittagsjause.

Bingo
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 14:30 — 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Tischtennis
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 14:30 — 15:30

Tanzen
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Weihnachtsprogramm
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Der beliebte Clemens Schaller prasentiert ein
stimmungsvolles Weihnachtsprogramm

Smovey
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 — 15:30

Verschiedene Ubungen mit Ringe fiir Muskeln und
Koordination

Jazzdance
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Jazzdance mit Bianca

Sprachcafé
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 31399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzgymnastik
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 — 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Korper und Geist fordert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu starken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Klassik im Jubildumsjahr
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:30 — 16:30

Anna Quadratova

Wassergymnastik
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken.
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Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Féhrenhof
Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Klub Burgersteingasse 1
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz, Ecke Warwagasse 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 09:30 — 10:30

Line Dance fir Anfénger

Salsa
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 10:00 — 11:30

Slidamerikanischer Tanz

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Gemeinsame Aktivitaten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu starken
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Pilates
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Line Dance
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 10:45 — 12:00

Line Dance fir Fortgestrittene

Gemeinsames Beisammensein
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Kartenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen

Mit einander Essen: Toast 2,00.-€
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub Gebeten
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Fiihrung: Musikverein
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 12:00 — 12:45

Dauer ca. 45 min durch die verschiedenen Séle,
Treffpunkt 11:50 beim Musikverein, wenn man reinkommt
links

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 12:30 — 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Krampus-Fest
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 12:30 — 17:00

Wir werden die Krampus-Fest im Klub veranstalten. Es
wird auch leckeres Essen und warme Getrénke geben.
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Line Dance
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Weihnachtsmarkt Besuch
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 15:00

Eckursion zum Weihnachtsmarkt. Wir treffen uns um 12:30
im Klub und fahren gemeinsam hin. Es wird um eine
Anmeldung im Klub gebeten.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 16:30

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Salsa
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 15:00

Lateinamerikanische Tanze

Mittagessen
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 13:30

frisch gekochte Speisen, um Anmeldung wird gebeten.

Preis € 4,50

Smovey
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Smovey Ubungen fir alle

Tanznachmittag
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Schoénbrunner StraBe 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, innere Balance, Dehnen, Muskel starken,
Selbstfiirsorge, Kérperbewusstsein

Gymnastik mit Trainer
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

Miteinander Spielen: Brettspiele
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

MitreiBende Jazzténze mit Bianca Liou

Bingo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Nikolo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Gemditliches beisammensein.

Feiern: Krampusfeier
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Vortrag: Gesundheit und Bewegung
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Votrag zu Gesundheit und Bewegung (Pflegen,
Demenz,...)

Gemiitliches Plaudern
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Wir sprechen Uber Dinge die uns beschéftigen
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Krampusfeier - Michael Perfler
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 — 18:00

Anmeldung bitte direkt im Haus unter

Bodendart
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim
'‘Bodendart'. Bei diesem Dartspiel trainieren wir Werfen
und Zielen. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Spielenachmittag
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdrticklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ® Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufséule, Notstopp und
Noteinrichtungen / e Die neuen Bahnsteigtliren und die
neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen /  Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

; . . W Fijr die
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Klubs

Haus Wieden

Haus Wieden 1040 Wien,

Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,

Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,

Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag im Haus Fortuna
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Es wird um eine telefonische Anmeldung gebeten.

Bingo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Weihnachtsfeier
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 18:00

Gemeinsam feiern

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus An der Tiirkenschanze

Haus An der Tlurkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen mit Hermi
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Qi Gong und Tai Chi
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 09:30 — 10:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist

Bingo im Klub
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

W Fijr die
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 10:00 — 11:30

Bewegung und Entspannung fiir Kérper und Geist

Test von ROG 6
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 10:00 — 10:30

&,
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Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Pilates
[5~ Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Gemeinsames Turnen auf Matten

smovey
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstrae 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Test von ROG 7
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte,Brustkorb und Schultern

Koordinationstanz und Gymnastik fiir Anfénger
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Fahigkeiten

Pilates
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpertreining

Sesselgymnastik
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 11:30 — 12:15

Gemeinsames Turnen
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstrae 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Krampusfest
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Wir feiern gemeinsam Krampus und die Geburtstage des
4. Quartals mit musikalischer Unterhaltung von Fredi
Woirrer

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Krampusfeier
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Wir werden die Krampusfeier im Klub veranstalten. Es wird
auch leckeres Essen und warme Getranke geben.

Tischtennis
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Einfach vorbei kommen und an unserem Tischtennistisch
spielen

Tanznachmittag
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 12:00 — 12:00

Tanznachmittag mit Live Musik

W Fijr die
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 12:00 — 13:00

Konversation auf ukrainisch fir alle Niveaus zuganglich.

Nikolofeier
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 12:30 — 17:00

Wir werden die Nikolofeier im Klub veranstalten. Es wird
auch leckeres Essen und warme Getranke geben.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Krampusfest
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub Gebeten

Spielenachmittag
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nikolaus-Feier
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 — 15:00

Wir treffen uns gleich vor dem Haus Rudolfheim und
spielen Kegeln.

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die
Wirbelsaule besonders beriicksichtigt.

Gemeinsam Essen
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Singkreis
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 — 15:00

Gemeinsam Singen
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19
Hauser zum Leben- Haus Rudolfsheim 1150 Wien,

Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen

und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele moglich.

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Sitzgymnastik
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik fur alle

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:30 — 15:00

Wir tanzen zusammen

Nikolo Nur mit Anmeldung im Klub fiir Klubmitglieder!
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:30 — 15:00

Der Nikolo kommt auf Besuch

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstrae 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:30 — 15:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede’r ist willkommen.

Miteinander Spielen: Darts
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:30 — 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim " Darts".
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Crossboccia
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softballen. Den Softball so nah,
wie moglich an die Zielkugel werfen.

Nikolofeier
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 14:00 — 17:00

Wir werden die Nikolofeier im Klub veranstalten. Es wird
auch leckeres Essen und warme Getranke geben.
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Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nikolofeier Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 14:00 — 17:00
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Wir werden die Nikolofeier im Klub veranstalten. Es wird Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
auch leckeres Essen und warme Getranke geben. 01 31399 293 121
gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Test von ROG 8 Klub WehlistraBe 164
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gemeinsames Spielen mit Softballen. Den Softball so nah,  WehlistraBe 164
wie moglich an die Zielkugel werfen. 01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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