HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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NEST-Auffiihrung: STRAUSS 2225: DANCES FOR THE
FUTURE
Samstag, 25. Oktober 2025 | 11:00 - 13:30

Hier eine Empfehlung flir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Ballett; Altersempfehlung: Ab 10
Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Computerstammtisch
Samstag, 25. Oktober 2025 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 25. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kdrper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

NEST-Auffiihrung: STRAUSS 2225: DANCES FOR THE
FUTURE
Samstag, 25. Oktober 2025 | 17:00 - 19:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Ballett; Altersempfehlung: Ab 10
Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffiihrung: STRAUSS 2225: DANCES FOR THE
FUTURE
Sonntag, 26. Oktober 2025 | 11:00 - 13:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Ballett; Altersempfehlung: Ab 10
Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Qi Gong
Sonntag, 26. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kdrper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

SprachCafé
Montag, 27. Oktober 2025 | 09:00 - 12:00

In unseren Sprachcafé kdnnt ihr in entspannter

Atmosphare eure Kommunikationsfahigkeit in Deutsch
verbessern.

Nordic Walking
Montag, 27. Oktober 2025 | 09:00 - 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Gesundes Friihstiick
Montag, 27. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im sitzen
Montag, 27. Oktober 2025 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen firr Kérper und Geist

Sitzyoga
Montag, 27. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Wir machen leichte geistige und kérperliche Ubungen auf
dem Sessel und achten auf unsere Atmung

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 27. Oktober 2025 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Nordic Walking
Montag, 27. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Salsa
Montag, 27. Oktober 2025 | 10:00 - 11:30

Das gemeinsame Tanzen mit Viktor

MitEinander Tanzen
Montag, 27. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wiirfeln
Montag, 27. Oktober 2025 | 10:00 - 16:00

Wiirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Mandala malen
Montag, 27. Oktober 2025 | 10:00 - 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Montag, 27. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 27. Oktober 2025 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Montag, 27. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Line Dance
Montag, 27. Oktober 2025 | 11:00 - 14:30

AusschlieBlich fur Fortgeschrittene Tanzer.

MitEinander Trommeln
Montag, 27. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 27. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam informieren wir uns Uber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemdtliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Nordic Walking
Montag, 27. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stdcken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Marchfeldstrae 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Erdbergstrae 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Montag, 27. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit

Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Pilates
Montag, 27. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Turnen auf der Matte

Yoga auf der Matte
Montag, 27. Oktober 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Kartenspielen und Plaudern
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Miteinder Spielen und sich Austauschen

Gesellschaftsspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern
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Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
0131399 291111

gratis

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Bewegung flir Kérper und Geist

Gesellschaftsspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Oktoberfest
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Zusammen feiern wir Oktoberfest mit freude.

Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Gesellschaftsspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Mit.einander spielen
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele
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Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsches Sprachcafe
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphére - fir
Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Yoga auf der Matte
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsabldufe kombiniert mit tiefer Atmung

Schach
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel der Konige

Spiele Nachmittag
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Gesellschaftsspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.
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Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Merengue fiir Anfanger
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:30 - 14:30

Das gemeinsame Tanzen mit Viktor

Gesellschaftsspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spielenachmittag
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:30 - 16:00

Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen.

Miteinander CHORsingen
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

CHORgesang im Klub

Gymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer Strae 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik- Beckenboden
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

gezieltes Training fur die Beckenbodenmuskulatur

Kreatives Basteln
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spal
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

MitEinander Nordic Walking
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Fur sportlich aktive Seniorinnen

Darts
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Nordic Walking
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehoéren Atemiibungen, Korper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationslibungen und Meditationsiibungen.

Gemeinsam Essen
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Tarock
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Line Dance
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

Englische Konversation fiir Fortgeschrittene mit
Daphne
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Entspanntes Plaudern in Englisch

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Riickengymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 13:50

Ubungen fiir eine starke, flexible Wirbelsaule

Spielenachmittag
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B (Tarock,

Wiirfelpoker, Asteln, Mensch argere dich nicht und vieles
mehr.)

Sitzturnen mit Senada
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Spielenachmittag
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

MitEinander spielen

Tanzen mit Freddy
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Salsa

Englisch Konversation
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

Anfanger (2€).

W Fijr die
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399282 101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance flr Fortgeschrittene

Spielenachmittag
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Trommeln
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Trommeln mit Hrn. Kurt

kurze Sitzgymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Spaziergang
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Plauderrunde
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Plauderrunde mit gemeinsamer Jause! Jede*r ist
willkommen. Einfach vorbeikommen.

W Fijr die
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Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/ 313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong und Tai Chi
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Qi Gong
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kdrper und Geist.

Sitzgymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit Elfi
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:30 - 14:00

Fit Bleiben

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Miteinander Spielen: Brettspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

W Fijr die
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Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8
Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8

01/31399 286121

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Anderer Veranstalter

Anderer Veranstaltungsort ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Indoor Ballspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 14:30

Das gemeinsame Spielen von Indoor Ballspielen zur
Koordinationslibung

Yoga im Sitzen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Kaffeekranzchen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gedéachtnistraining mit Elaine
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

verschiedene Denkspiele

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 14:45

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I6sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.
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Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schwingkegeln
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Schwingkegeln mit unseren Klubbetreuerinnen im
Kegelraum

Bingo
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

1€/Los

Basteln mit Gitti
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Miteinander Spielen: Brettspiele
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen, falls
auch Sie Interesse haben dann melden sie sich im Klub
an. Wir freuen uns auf lhren Besuch!!
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HausKIlub Brigittenau

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Sonnenhof-Tamariske
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Smovey-Ringen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

mit den Smovey - Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat

Chor
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 16:30

Es sind alle willkommen, die Spal3 am gemeinsamen
Singen haben! Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.

Bauernschnapsen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 16:30

Kartenspiel

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Klub Melangasse 1/88

Haus Sonnenhof-Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt-Land-Fluss
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 15:30

klassisches, rundenbastiertes Schreib-Wissenspiel fiir
zwei oder mehreren Spielern, bei dem zu einem
ausgelosten Anfangsbuchstaben die Begriffe in
verschiedenen vorgegebenen Kategorien eingetragen
werden missen.

Miteinander Chor singen
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Gesundes Buffet
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemuse und Aufstrichen

Miteinander Spielen: Darts
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim " Darts".
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Bingo
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Die Stolperfalle Mensch - Sturzpravention
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 17:00

In diesem Workshop werden wir verschiedene Punkte
durchgehen, um uns vor Hindernissen zu schitzen. Es
richtet sich an Menschen (ab 60 Jahren), die sich
intensiver mit dem Thema Sturzpravention
auseinandersetzen moéchten. An diesem Informationstag
werden verschiedene Themen besprochen.
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraB3e 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



