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Veranstaltungen

Lachyoga
Dienstag, 11. August 2026 | 12:45 — 13:30

Kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen

A1 Schulung
Dienstag, 11. August 2026 | 13:00 — 16:00

Schulung rund um das Handy

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Dienstag, 11. August 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 11. August 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen fur Anfanger

Hula-Hoop
Dienstag, 11. August 2026 | 13:00 — 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Yoga im Sitzen
Dienstag, 11. August 2026 | 13:30 — 14:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jeder ist willkommen!

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 11. August 2026 | 13:30 — 14:30
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(ABGESAGT) Kunst auf Leder
Dienstag, 11. August 2026 | 13:30 — 17:00

Im Projekt ,Kunst auf Leder” werden Schuhe oder Taschen aus Leder kreativ gestaltet. Mit
speziellen Lacken entstehen individuelle Muster, Farben und Designs, die jedes Stlick zu einem
Unikat machen. Das Projekt 1&adt zum kinstlerischen Ausprobieren ein und verbindet Kreativitat mit
handwerklichem Gestalten. Kostenbeitrag: 2,00 €//Stunde

Softbowling
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Eisparty
Dienstag, 11. August 2026 | 14:00 — 15:00
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