HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 1. September 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Kinonachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 14:30 - 16:00

Spannend, lustig, manchmal auch nachdenklich, aber auf
jeden Fall unterhaltsam. Immer am ersten Montag im
Monat machen wir ab 14:30 Uhr einen Kinonachmittag im
kleinen Saal.

Tischtennis
Dienstag, 1. September 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getbter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jeder ist willkommen.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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@\) "Alles gesund im Bauch und Darm"
A 8 Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Die Community Nurses (FSW) geben Informationen zu
Bauch- und Darmgesundheit.

Bingo
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 15:30
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Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Sitz-Tanz-Gymnastik

Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Rucken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 — 16:30
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Klubs

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer Stra3e 22-24

Linzer StraBBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gllcklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Konnen zu erweitern. Einfach vorbeikommen.

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Zu heiBen Rhytmen werden gemeinsam Choreographien
erarbeitet und einstudiert.

Stammtisch Menschen mit Sehbeeitrdchtigung
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Entspannter Austausch mit Gleichgesinnten. Angehdrige
sind auch willkommen!
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Klrschnergasse 10
+ 43131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



