HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Mixed-Café fiir alle*
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

"Hakeln kann ich mich selbst"! Hakeln und Stricken mit
Fereshteh Boradeh

Gymnastik mit Rassa
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik mit Rassa fir alle

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier; Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblbungen leitet der Dichter & bildende Kunstler
Benedikt Steiner schopferische Prozesse an.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegungen im Sitzen mit der lieben Ramona
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Leben bewegen
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass korperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Englisch Konversation
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Fortgeschritten (2€).

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die
Wirbelséule besonders berlcksichtigt.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanische Tanzstunde Klub+ All in Penzing
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 13:30 — 15:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik. 01 31399 - 284 131
Jede’r ist willkommen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tanzen mit Freddy Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 13:30 — 15:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir tanzen zusammen Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
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