EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

AN NEST-Auffiihrung: MUSKETIERE! Klub+ Besondere Veranstaltungen
|ﬁ| Samstag, 30. Mai 2026 | 11:00 - 13:30
NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,

Hier eine Empfehlung flir den Besuch der Spielstétte Karlsplatz 5
NEST (Neue Staatsoper): Kinderoper; Altersempfehlung: 015131513
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie Preis: 37,00 €
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter Pléatze: unbegrenzt
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

ﬁg Tanz aus Fernost Kilub+ All in Village3
Jq Samstag, 30. Mai 2026 | 11:00 - 13:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen 01/31399 273 121
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken gratis
Bauchtanz. Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

(ABGESAGT) Chinesischer Drachen- Léwentanz Klub+ All in Neubau
% Samstag, 30. Mai 2026 | 11:00 - 13:00
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Apollogasse 19

Brauch aus China, der Gllick, Starke und Gemeinschaft

symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im

Rhythmus der Musik und erleben so ein Stlick Leider Abgesagt!

chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat férdert

Bewegung, Koordination und vor allem das Miteinander -

denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben.

Vorkenntnisse sind nétig!

Asiatischer Kulturaustausch Klub+ All in Neubau
Samstag, 30. Mai 2026 | 12:00 — 18:00

"l

2

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,

Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein. Neubaugurtel 6A; Top 2
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum 0131399 277071

Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern

Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte gratis

beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Platze: unbegrenzt

Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Einfach vorbeikommen

Das gemdtliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.
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Computerstammtisch
Samstag, 30. Mai 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

(ABGESAGT) Qi Gong/Tai Chi
Samstag, 30. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden.
Jede™r ist willkommen.

(ABGESAGT) Mitmach-Aktivitat: Achtsamkeits- und
Meditationsiibung
Samstag, 30. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Die Acht Edlen Ubungen sind ruhige Achtsamkeits- und
Meditationstibungen aus der buddhistischen Tradition. Sie
férdern Entspannung, innere Ruhe und Konzentration und
unterstitzen dabei, Stress abzubauen und mehr
Gelassenheit im Alltag zu finden. Bitte beachten Sie, dass
an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme
erfolgt in eigener Verantwortung. Die Ubungen werden
von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Es handelt sich um eine gemeinsame
Mitmach-Aktivitat ohne Anleitung oder Kursleitung.
Vorkenntnisse in Achtsamkeits- oder Meditationsiibungen
sind daher von Vorteil. Max. 12 Teilnehmer*innen.

Qi Gong
Samstag, 30. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,

Briinner StraBe 34-38/8/R10

0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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(ABGESAGT) Qi Gong Team Training
Samstag, 30. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!

(ABGESAGT) Tischtennis
Samstag, 30. Mai 2026 | 17:00 — 19:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

Leider Abgesagt!
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