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Veranstaltungen

Englisch mit Daisy
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wenn auch Sie die Sprache auffrischen oder lernen méchten dann kommen Sie im Klub vorbei. Es
wird um eine Anmeldung im Klub gebeten.

Senior*innenyoga mit Amani im Klub
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den Turnsaal.

Gratzelpolizist
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Heute ist unser Gréatzlpolizist Gabriel Tfirst bei uns zu Gast im HausKIlub. Er gibt Ihnen nitzliche
Tipps zum Thema Sicherheit im Alltag und beantwortet auch gerne |hre Fragen.

Tai Chi
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in
Einklang bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden Gleichgewicht, Beweglichkeit und
Koordination gefordert. Gleichzeitig wirken die ruhigen Abldufe entspannend und kénnen Stress
reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kdénnen. Jede*r ist willkommen!

Vortrag: Sicher in den Offis
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam hdéren wir uns einen Vortrag tber "Wohnungen Anliegen" im Klub an.

Dart
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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Quiz
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte Fragen gelost.

Kreatives Handarbeiten(Stricken,Hakeln...)
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Bodendart
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel.

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




