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Veranstaltungen

Nordic Walking
Montag, 30. November 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Latino Dance mit Freddy
Montag, 30. November 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer
Freddy.

Gesellschaftsspiele
Montag, 30. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
Lima
Montag, 30. November 2026 | 12:00 - 13:00

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Deutsches Sprachcafe
Montag, 30. November 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére - fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Tischtennis
Montag, 30. November 2026 | 12:00 - 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kbnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.
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Spielenachmittag
Montag, 30. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Regenbogentreff: Kreativ
Montag, 30. November 2026 | 13:00 - 15:00

Beim RegenbogenTreff Kreativ steht die klinstlerische Vielfalt im Mittelpunkt: Ein offener Raum fir
Kreativitat, Austausch und gemeinsames Gestalten — ohne Vorkenntnisse. Jede*r entscheidet
selbst, ob Collagen gestaltet, Bilder gemalt oder Texte geschrieben werden. Alle Lebens- und
Liebesweise sind willkommen!

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Montag, 30. November 2026 | 13:00 - 16:30

In gemutlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen. Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen, starken das
Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede™r ist willkommen!

Musik Nachmittag
Montag, 30. November 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam hoéren wir schéne Musik, singen mit und tanzen. Um telefonische Anmeldung wird
gebet.
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