EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen Klub Ahornergasse 11
%:é Freitag, 25. Juli 2025 | 10:30 - 11:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes Ahornergasse 11
Gewand mitbringen) 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Klub+ All in Penzing
Freitag, 25. Juli 2025 | 10:30 - 11:30

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stiarken  Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
und die Koordnation verbessern! 01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Spielen Klub Gumpendorfer StraBe 117
Freitag, 25. Juli 2025 | 10:30 - 16:00
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Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Gumpendorfer StraBe 117
Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub, 0131399276101
genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

MitEinander Spaziergehen Klub+ All in Essling
Freitag, 25. Juli 2025 | 11:00 - 12:00

Essling Umgebung 1220 Wien,
Spaziergang in gemaBigtem Tempo Telephonweg

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Papierschopfen
Freitag, 25. Juli 2025 | 11:00 - 14:00

Das Papier ist getrocknet! Und kann abgeholt werden.

Guten morgen Smovey
Freitag, 25. Juli 2025 | 11:00 - 11:30

Bewegung mit Ringen

Spielenachmittag
Freitag, 25. Juli 2025 | 11:30 - 13:30

Egal ob Federball, Rummikub oder eine Runde Schnapsen
- flr jede*n ist etwas dabei!

Yoga auf der Matte
Freitag, 25. Juli 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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ﬁg Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz Klub+ All in Penzing
g Freitag, 25. Juli 2025 | 12:00 - 14:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing- Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper (Hupften und 01 31399 - 284 131
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Plauder-Runde - wir sprechen iiber Tagesthemen Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
% Freitag, 25. Juli 2025 | 12:00 - 17:00
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Hier gibt es die Mdglichkeit, sich zu unterhalten! Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
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