
Veranstaltungen

Reisevortrag
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 – 16:00

Thema: Einmal um die Welt

Bingo
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden Spielspaß!

Quiz Luxenburg
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 – 16:00

Es werden kunterbunte Fragen gestellt. Thema: Wein- Luxenbur

Theraband mit Corona
Dienstag, 10. November 2026 | 15:30 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist

Tanzen mit Frau Spangl
Mittwoch, 11. November 2026 | 10:00 – 11:30

"Tanzen ab der Lebensmitte"

Nordic Walking
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 – 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zurück

Line Dance
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 – 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen



Spielenachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 – 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Workshop: Tarockspiel - Königrufen
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 – 17:00

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!


